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1. IosicHUTeIbLHAs 3aNIHCKA

Pabouas mporpamma «llogBuxkuble urpel» B 1-4 Kilaccax coOCTaBlieHa Ha OCHOBE
@denepanbHOr0  roOCyJIapCTBEHHOTO0  00pa30BaTENbHOTO  CTaHAApTa HOBOIO  ITOKOJICHMS,
[Tporpammbel MunucrepctBa obpazoanuss P®: HawanbHoe obmiee oOpa3oBaHUE, aBTOPCKOM
nporpammbel - B. WM. Jlax, A.A. 3paneBuu, «®Pusznueckas KyJIbTypa» HU3IaTeIbCTBO
«IIpocBemenne», Mocksa — 2010 r, yrBepxkaenHoit MO P® B cootBeTcTBUM ¢ TpeOOBaHUAMU
denepalbHOr0 KOMIIOHEHTA FOCYIapCTBEHHOI'0 CTaH1apTa HayalbHOI0 00pa3oBaHUsl.

Lleab nporpamMmsl chopMUpOBaTh y MIIAJIIMX IIKOJIbHUKOB MOTHUBAIIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOXKEHUS 310POBbs CPEICTBOM ITOABUKHON UIPBI.

3agauyu nporpaMmbl

O0pa3oBareabHbIE:

e ®opmupoBaHUe 3HAHUI U Mpe/ICTaBICHHI 0 370POBOM 00pa3e KU3HH;
e OOyueHue NnpaBUiIaM MOBEACHUS B IIPOLIECCE KOJIJIEKTUBHBIX 1€HCTBUM;
e ®dopMmupoBaHUE HHTEpEca K HApOJHOMY TBOpuecTBY HoBroponckoit o6iacru;
e PacmmpeHune Kpyro3opa MJIaAIIUX IIKOJIBHUKOB.
PazBuBaromue:

e Pa3BuTHe [03HABATEIbHOIO HHTEpeca K HApPOJHBIM HWIrpaM, BKJIIOYEHUE HX B
MO3HABATEJIBbHYIO JEATEIbHOCTb;

e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOrO M JUHAMUYECKOrO PABHOBECHS, PA3BUTHE TJlA30Mepa U
YyBCTBA PacCCTOSIHUSA,

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTMYHOCTH.
BocnurarenbHble:

e Bocnurtanue yyBCcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e ®dopMupoBaHHE YCTAaHOBKHU Ha 3JI0POBEII 00pa3 KU3HU;

e BocnuTtanue 6epeXHOT0 OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOIIEH cpeie, K HAPOIHBIM TPAJIHUIIHSIM.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bxmrouaer 135-136 3anHsTHii: OHO 3aHATHE B HEJEIIO,
33-34 3ansaTHs 32 y4€OHBIN o/l C MEPBOTO MO YETBEPTHIN Kiacc.

Pexxum 3aHATHI.

3anstus npoBonstes 1 pa3 B Hepemo. [IponomkurensHocTs 3auaTuii: 40 MUHYT.

3aHATUSA IPOBOAATCS HA YJIMIIE UM B CIIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IJIOXOH IOTOJE.




2. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

1 kaacc:

e VKperuieHue 310pOBbs;

o [loBbimeHne GuU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.
2 Kiace:

e PasButne PuznyecKUX Ka4eCTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJaace:

e ®opMHpOBaHNE YMEHHUS MPOBEIEHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHH.
4 kaace:

e OOydeHue mNpocTEHIIUM CrocodaM H3MEpeHusl IoKaszarenaeldl (U3NYECKOrO COCTOSHHS U
pa3BUTHS;

e ®dopMupoBaHHE KayecTB JMYHOCTH: HAOIIOJATENbHOCTb, MBIIIJICHHE, BHUMaHUE, MaMsITh,
BOOOpaKCHHE;

e JIpoBeneHue MOHMTOpPHHIa OOpa30BaTEJIbLHOW Cpelbl (AaHKETUPOBAHUE JETeH U POIUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CHUCTEMbl OIIEHUBAHMS 3HAHUH, IPOBEEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JINYHOCTHBIE pe3yJibTaThl

® OLCHUBATH ITOCTYIKH JIIOJIEH, )KU3HECHHBIE CUTyallUu C TOYKH 3PECHUS

OOIIENTPUHSITHIX HOPM M LIEHHOCTEN; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KakK
XOPOIIME NI MJIOXUE;

e yMEHHE BbIpa)kaTb CBOU DMOILUU;

e [IOHMMATh YMOLMHU JAPYTUX JIOAEH, COUYBCTBOBAThH, COIIEPEIKUBATH;
MeTtanpeaMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMu  sBiIsieTcss  (OpMHUpOBaHME  YHUBEPCAJIbHBIX
yueOHbIX nericteui (YV ).

PeryasituBubie YV ]/:
e omnpenensaTsh U GOpMUPOBATH LEAb JESITEIbHOCTH C ITOMOIIBI0 YUUTEJIS;
® IIPOroBapUBaTh MNOCJIEIOBATEILHOCTh JE€UCTBUM BO BpeMsl 3aHATHUS,
e yuuThCcs paboTaTh 10 ONPEICICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3znaBarenbubie YV /:
e yMEHHE JeJlaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIs;
KommyHnukatusubie YV /:
e yMmeHHEe ODOPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOM opme
e CIylLIaTh U TIOHUMATH peub JPYTHUX;
® JJOroBapuBATHCA C OJHOKJIACCHUKAaMHM COBMECTHO C YUYUTEJIEM O IpaBHJIaX
MOBEJACHUS U OOIIEHUS U CIIEJIOBATh UM;
e yuuThCcs paboTaTh B Nape, I'PyNIE; BHINOJHITH pa3IMUHbIE POJIU
(Iuaepa UCIIOJIHUTENSA).



3. CopeprKaHue Kypca

1 kaacc (33 3ansaTHN)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB).
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MecTaxX NMPOBEICHMS MOABM)KHBIX UTp. 3HAaYCHUE
MOJIBUKHBIX UTP JUIS 310pPOBOr0 00pasa >KU3HH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «@uryps». Urpa «Boiku, 3ai1bl, TUCHD).
e Urpa «Mensenu u muéns». Urpa «Y mensens Bo 60py».
e Urpa «Bropon ymmHuii». Urpa «Kpackm».
e Vmpaxuenus ¢ npenmetamu. Urpa «Otragait, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedemn».
e Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3al1ibl, JIUCBI».
e Urpa» «Tpernit smmuuiny». Urpa «Ilumxky, xemynu, opexm».
Hrpsl ¢ msiuoM (5 yacoB).
Teopus. VicTopys BOBHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHAUUU ABMKEeHUU. [lepekaThl Msiua. Urpa « M4 o nomy».
e PasButHe rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepegaua msua. Meranne msiua «KTo
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u metaTenn.
e VKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedyeBoro mnosca. Urpa
«ITepenaua msaua B kosionHax». rpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u 0B Msada. Mrpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxkHast neiby.
Hrpa ¢ npbizkkamu (5 yacoB).
Teopus. IIpoduiakTika IETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMHM JBIXaHHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS TPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «IIppiraromye BOpOOBIILIKI.
e KoOMIUIEKC yHpa)kKHEHMHM ¢ IJIMHHOW CKakailkod «Bepésouka». Urpa «Ymouka».Mrpa
«JIsarymara v namisp).
e Urpa «3epkanoy.
e Urpa «Bplle HOXKKHU OT 3EMIIN».
Hrps1 masioit noagBUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBriibHast OcCaHKa M €€ 3HAYEHHE JIJIS1 3I0POBbS U XOpOIIeH yIEObI.
YnpaxHeHus 1uisi GOpMUPOBAHUS IPABUILHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOI0 KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e KoMmIulekc crnennanbHbIX ynpaxkHeHHd «PoBHas crnimHa». Urpa «KpacHbIH, 3€EHBIN.
Hrpa « ATbIIUHUCTBI.
e Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. rpa «PazBenuukny». Urpa «Iloe3ny.
e VYhpaXHEHHUs U UCIPABJICHUs HapyLIEHUH OCaHKM M miockocronud. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKN».
e ['uMHAacTHYECKUE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, GUTYypHAS MapILUpP OBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BcTaHET B KpyT».
3umnue 3a6aBbl (4 9acoB).
Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [lepBas moMornis npu 0OMOPOXKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTplBaHME LIaAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 nenstHpIX HHKEHEPOB.



e Urpa «Ms4 u3 xkpyra».

e Urpa «I'oHka c maitbammy.

e Urpa «YUepenaxm».
Acradernl (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TIpaBWJIaMM TpoBeneHus scragder. Ilpodunaktuka JeTCKOro
TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradeTsl.

e Dcradera c mpeameramu (MsT9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

e Dcradersl HAa pa3BUTHE CTATHCTHYECKOT0 U TMHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (5 4yacoB)
Teopus. HapogHsle UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M MECTO UT'pBI B )KU3HU JIFOJICH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Kaamun — 6an -6a»

e PaszyunBaHue HapoJHbIX Urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyunBanue HapogHbIx urp. Urpa «3osorsie BopoTa»

e PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa "Yexapaa".

2kaacc (34 3ansaTusn)

Hrpsl ¢ 6erom ( Suaco)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MIPH IIPOBEIEHUN
urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHIKA paBHOMEpHOro Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Cosymika». Urpa «Boponsl 1 BOpoObu»
e MUrpa «K cBoum praxkkam». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Urpa «Bp13oB HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Komeco»
e Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeIryHUnKm».
Hrpsl ¢ npbrzkkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuna mo TexHuKe 0€30MacCHOCTH IPHU MPOBEJCHUHU U C TPBDKKAMHU.
[IpodunakTika nerckoro TpaBMatu3ma. Pa3BuTe KOopIMHALWHU ABM)KEHUH B MPBDKKaX CO
CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Canku Ha onHo# HOre». Urpa «BopoOymkm.
e Kommiekc ynpaxHeHui ¢ IIMHHOM ckakainkod. Urpa «¥Ypouka». Urpa «KTo Bbiie»
e Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSTYOM).
e Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpsbkkn ¢ moBopoTom»
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEACHUSI IIPH UTPaX C MIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHanuu ABwxkenuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
e Pa3zBuTHe rinazomepa u 4yBCTBa paccTosiHus. [lepenada maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit Mmsa»
e VYKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBI PYK M I1e4eBoro nosca. Urpa «Paxk
nsatutcs Hazany. Urpa « Ckopsiid moes3m.
e OOyueHne 6POCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MSYa B UTPE.



Bpocku u nosis msaua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ynyctu mMsiay.
Hrpsl Majioil noABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina no TexHuke 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPbI MaJION
ITOIBUKHOCTHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiiekc cneuuanbHblX ynpaxHeHud «PoBHas cnuna». Urpa «3meilika». Urpa
«Kapnauku 1 BeJIMKaHbI.
e Kowmmuiekc ynpaxksenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Mrpa «Pydeex».
e VYrpaxXHEHMS ISl HCIPAaBJIECHUs HApYLIEHUH OCaHKH M miiockocronus. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMInoHbI CKaKaJIKW».
e ['uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, GUTypHAs MapIIUPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «4To n3MeHnnocb?»
3umHnue 3a6aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeieHus npu
KaTaHUU Ha JbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1o TeXHUKe 0€3011acHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexxHyI0 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble moe3na».
Urpa «Ha onHOM nbDKE».
e Urpa «E31a Ha nepeKnaIHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOrO MOBEJCHUS IIPH IPOBEIEHUN CTa(eT
CrniocoObI geneHus Ha KoMaHaAbl. CYUTAIIKN

IIpakmuueckue 3anamus:
e Becenble crapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber cOpoKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak narutcs Hazamg», « CKOPBIA moe3a».
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIK1», « BBIOHBI».
e DOcradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoausbie urpsl (S yacoB)
Teopus. ctopust u3yueHusl 1 OpraHu3aluy Urp. 3HaMEeHUTble COOMPATEIN U OpraHU3aTOPbI UTP.
HrpoBast TEpMUHOJIOTUSI.
lIpakmuueckue 3anamus:
e PaszyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»
e PazyuuBaHue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepépouka»
e PasyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Korem»
e PazyuuBanue HaponHbiX uUrp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3kaacce (34 3aHATHNA)

Hrpsl ¢ 0erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuia TexHUKH O€30MAaCHOCTU. 3HaueHUE Oera B KU3HHM YEJIOBEKAa U >KMBOTHBIX.
Jly4mme IerkoaTiaeThl CTPaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «3melikay. Urpa «HemHok».
e MUrpa «Ilycroe mecton». Urpa « OunnH U NTaLIKNY.



e Urpa «Ilatnamxku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie natHamkm». Mrpa «Kpyroseie
MIATHAIITKH.
o Urpa «Kpyroseie nstHamkuy. Mrpa «Jlopymku B kpyry». Urpa « MHOTro Tpoux, XBaTUT
JBOUX.
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MIPH UTPE C MSYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBuThY.
e Urpa «IlepebpaceiBaHme MIday.
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit msu».
e Urpa «Bribelt Msiu u3 kpyrax». Urpa «3amuimai ropon».
e Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilomaagu B nens». Urpa «Pycckas nanra
Hrpsl ¢ npblzkkamMu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTU IIPU UTPE C MPBDKKaMHU.
J171s1 9yero 4esnoBeKy BaXKHO yMETh IIPbIraTh.
Buasl npsikkoB. PazyunBaHue cuntaiok.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «BopobOymku u kot». Hrpa «/lemymika — posxxok».
e Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm.
e MUrpa «Iletymmnsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbDKKM».
e Urpa «Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl Majioil noABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UI'PaMH Ha BHUMATEJIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect.
Urpsl «Koneukoy». Urpa «Mope Bonryercs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Urpa «Momuankay». Urpa «Koneuko».
e Urpa «Kpackm». HUrpa «Ilepemena mect».
3umnue 3a6aBbl (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKU O6e30MacHOCTH 3UMOi. OCTOPOXKHO Je].
3araJku u nocioBullbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpernocTby.
e Urpa «B3stue CHEXHOro ropoaKa.
e Urpa «Jlenum cHEroBukay.
e Urpa «MeTkoii CTpenok».
Icradernl (4acoB)
Teopus. 3nauenue cnosa scradera. Pa3OuBanue pasHbIMU clocoOaMU KOMaH[ Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradernr «Ilepenan — canuck», «Msua cpenaemy», «[lapannoructe, «Ckakaika moj
Horammy, «Tadkay.
e DOcradera «YenHounslit 6ery», «I1o menoukey, «Br13oB HOMepoBY, «Jlopoxkkuy, «[1lapuk
B JIOXKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu Oonbinoi Msu Briepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaTh», «Ilepenaua msua B kosonHe», «Iloe3n».
Hapoansie urpsi (5 yacoB)
Teopus. MatepuaibHas U JyXOBHas UrpoBas KyibTypa. OpraHuzanus ¥ HpPOBEIEHUE UTD Ha
Mpa3JHUKaX.



IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa "I'openku".
PaszyuuBanue napoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»
PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa « Motaasuunby
PasyuuBanue HaponHsIx urp. Mrpa "Munienn".

4xaacc (34 3ansTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHnN MOABMKHBIX HTp. CIIOcOObI 1eJIeHHns Ha KOMaHIbI.
[ToBTOpEHUE CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «ber komannamm». Urpa «Memoyek».

e Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

e Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedarar.

e Urpa «Ilstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mryku».
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOr0 NOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEIAEHUS MOABUKHBIX UTP.
HNucrpykrax nmo Th. Cnioco6s1 mepenaun Ms4a; nepedpocka Ms4ei Ipyr APYTyY B MIEpeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «Msu B ieHTpe». Urpa «Mstu cpenHemMy».

e Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.

e Urpa «Otragait, kTo Opocuy.

Urpa «3ammuimait Boporay.
e Urpa «ITogBmwxkHas nenby. Mrpa «OOroHu Msdy.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».

Hrps1 ¢ npbizkkamu (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MTOBUKHBIX UTP.
[IpodunakTika 1eTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3zydnBaHue CUMTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e MUrpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiiel B oropomae».

e Urpa «1lumku, xénynu, opexn». Urpa «oenvie Measeamn».

e Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.

e Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankans.
Hrpa manoilt noABHKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30nmacHOr0 MOBEACHUS B MECTaX MPOBEEHUS MOABUKHBIX UTP. IHCT pyKTax
no Th. PazyunuBanue pudm as OpoBEIEHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «KTo naneuie 6pocut?». Urpa «Uro namenunnocs?». Urpa «Haitnu npeagmer».
Urpa «Cnywmaii curnam». Urpa «Yranaii, kto 31o?». Urpa «Tounslil Tenerpad».
Hrpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Touneey.
Urpa «Opuentupopanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (4 9acoB).
Teopus. IlpaBuia 6€3011aCHOTO TTOBEICHUS

MIPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNucrpykrax nmo Th. [loBTOpeHHE MmonepeMeHHOro JBYXIIaX HOr0 X0/1a, TOBOPOTAa B IBUKEHUU U
TOPMOXKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM 11O MSIUy».



e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpiuie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BBICTpBIif JIBDKHUKY.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS IIpH MpoBeaeHuu dctader. MuacTpykraxk o Th.
Crioco0sb!I neneHus Ha koMaHbl. [loBTOpeHre cunTaok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 10 HAUEPUCHHOH JIMHUUY, C IOCTaBaHUEM MOJIBHKHOrO Msa4a, «Kto
MepBBIiA?», dcTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHrneM, IMHEWHAs ¢ TPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOUYKA MO HOTAMM.
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJKu, MM, O0PYUH)
Hrpa manoit nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro NOBEAECHUS B MECTaX MIPOBENEHUS MOABMKHBIX UI'p. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pupm as npoBeIeHUs UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Kto nanwmie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haian
npeaMeT».
e MUrpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraaaii, kro a3to?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
e Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habmonarenny». Urpa «KTo Touneey.
e Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». rpa «CagoBHUKY.
Hapoaubie urpsl (5 yacos)
Teopus. TpanguuroHHbIE HapOAHbIE Npa3AHUKU. KaneHjapHble HapoIHbI € IPa3IHUKU.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa "KopoBy nonts".
e PasyunBaHue HapoaHbIX urp. rpa "Maineuunna - koneunHa'.
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Koprryn".
e PazyunBanue HapoaHsIX urp. Urpa "babku".
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4. TemaTnuyeckoe IJIAaHUPOBaHUeE

1 xaace
Ne n/n Tewma 3anaTUA Komuuectso
4acoB

1. [TpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEIECHUS OIBUKHBIX 1
urp. 3HaueHHe NOJBMKHBIX UT'P JUJIsI 3JJ0POBOT0 00pasa KU3HU.

2. Urpa «Puryps». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, JUCHD). 1

3. Urpa «Mensenu u muénsl». Urpa «Y Mensens Bo 60py». 1

4. Urpa «Bropoit mumnmii». Urpa «Kpackny. 1

S. Wrpa ««®urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JUCBD». 1

6. Wrpa» «Tperunt mumHuii». Urpa «nmku, xKETyau, opexmum». 1

7. Hcroprst BOSHUKHOBEHHMS TP C MSYOM. 1

8. CoBeplieHCTBOBaHME KOOpAWHALMKM JBIKeHUH. llepexarsl Msua. 1
Hrpa «Msd mo nosy».

9. PazBute riazomepa u uyBcTBa paccrosHud. Ilepemauya wmsua. 1
Meranne wmsya «Kro merkuii?» Hrpa «Merko B nems». Hrpa
«beryHbl 1 MeTaTenny.

10. VYKpernieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IJI€YEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepegaua ma4a B konnonHax». Mrpa «I'oHka Msauen».

11. OOyueHnue OpocaHuIO, METAHUIO U JOBJE Ms4a B urpe. Urpa «Msu 1
coceny». Urpa «IlogsuxHas Leby.

12. [Ipo¢unakTika OEeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU 1
IbpIXaHUsT BO BpeMs MpbDKKOB. IlociemoBaTenbHOCTh 00ydeHUS
IPbDKKAM.

13. Urpa «IIpbiratomniyie BOpOOBIIIKN Y. 1

14. Kommneke ynpakHeHuil ¢ JUIMHHOW ckakankoil «Bepésouka». Urpa 1
«Ynoukay. Urpa «Jlsrymara u qanmus».

15. | Urpa «3epkaioy. 1

16. Nrpa «Bpl1ie HOXKKH OT 3eMJIN». 1

17. [TpaBuiibHast ocaHKa U e€ 3HaUYeHUE IS 3I0POBbS U XOpOoIIel yuEOsl. 1
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBAaHUS MPABUIbHON OCaHKH, YKPEIJICHUS
MBIIIEYHOT 0 KOpCeTa.

18. Kommiekc cnenuanpHelX ynpaxHeHuil «PoBHas crnuHa». Hrpa 1
«KpacHbliit, 3enénbiiiy. Urpa « ATBIIUHUCTBD.

19. Kommnekce ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa 1
«IToe3m».

20. VYrpaxHeHus JUisl UCIIPABJICHUs] HApyLIEHUH OCAaHKU U 1
miockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komnna —

TPOIMHKA — KOUKWY.

21. ['MMHacTHYECKUE TOCTPOCHHMS, pPa3MbIKaHUs, (pUrypHas 1
MapIIPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto 6picTpee BcTaHeT B
KpYyI.

22. 3akaJMBaHME U €ro BIUsAHUE HA opranusM. [lepsas momous npu 1
00OMOPOXKEHUH.

23. Urpa «CkaTbiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOB). 1

24. Urpa «Kny6 nensHbix unxkenepony. Urpa «Mstu u3 kpyray. 1

25. Urpa «I"onka ¢ maitbamuy. Urpa «Uepenaxmy. 1

26. 3HaKOMCTBO C TpaBHigaMu mnpoBeneHus scrader. I[Ipodunakrtuka 1
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JCTCKOI'O TpaBMaTU3Ma.

27. Beropas scradersr. 1
28. Ocradera ¢ npenmeramu (MsyaMu, 00pydyaMu, CKaKaJIKaMH) 1
29. Haponubie urpsl — ocHOBa UrpOBOM KyJIbTYpbl. Poib 1 MECTO UTpsl B 1
KU3HM JIFOJIEH.
30. PazyuuBanne naponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1
31. PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «Hmxuk» 1
32. PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «30m0Teie BopoTa 1
33. PazyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "Yexapna". 1
2 Knacc
Ne n/mt Tewma 3ansaTus KommnuectBo
4acoB
1. [IpaBuiia 6e30naCHOrO NMOBEAEHUS IIPU MPOBEIECHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHIUKA PaBHOMEPHOTO
Oera
2. Urpa «Cosymikay. Mrpa «BopoHbl 1 BOpOObM» 1
3. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4. Hrpa «Bse13oB Homepos» HUrpa «Ilycroe MecTo». YpakHeHHs C 1
npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa «Konecoy»
5. Urpa «JIBa mopo3a». rpa « BopoObu-noNpeIryHUUKN. 1
6. [TpaBuiia o TexHHUKE 6€30MaCHOCTH MPH MIPOBEACHUU UTP C 1
MPBIKKAMH.
[TpodmnakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIINH
JIBMDKCHUH B TIPBIKKAX CO CKaKaJIKoOu
7. Urpa «Canku Ha ogHON HOre». Urpa « BopoOymikmy. 1
8. Hrpa «¥Ynouka». Urpa «Kro BbIe» 1
9. Wrpa «IIpspxku B ipucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSIYOMY. 1
10. Wrpa «Iloiiman narymky». Mrpa «lIpepkku ¢ moBopotom» 1
11. [TpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHHUSI MPU UIPax C MIAYOM. 1
12. CoBepuieHcTBOBaHME KOOpaAuHanuM 1BrxeHuil. Urpa «Ilepenan — 1
caaucby. Urpa «Ceuny.
13. Pa3Butue riaszomepa u uyyBcTBa paccTosHus. llepemaua wMsua. 1
Metanue msiua Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Mstay»
14. VYkpennaeHue OCHOBHBIX MBILIEUYHBIX I'PYIIN; MBIIIL PYK U IIJI€YEBOrO 1
nosica. Urpa «Pak nsturcs Hazany. Urpa «Ckopblit moes3m.
15. Bpocku u nosis msaua. Urpa «Kto cambiii MeTkuii». Urpa «He 1
YIIYCTH MSAY».
16. [TpaBuiia Mo TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEICHUN UTPBI MaJION 1
MOJIBUYKHOCTH.
17. Kommieke cnenmanpHbix ynpaxHeHu «PoBHas crnuHa». HWrpa 1
«3metikay. Urpa «Kapnuku u BenTukaHb».
18. Kommieke ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mblmkay. 1
Wrpa «Pydeex».
19. VYrpaxHeHus 1l HCIPaBJICHUsI HAPYLIEHU OCAaHKU U 1
mockocronusi. Urpa «Ctpexoss». Urpa «HeMnMOHBI CKaKaJIKKy.
20. I'uMHacTHuecKue IIOCTPOEHH, pa3MbIKaHUs, ¢durypHas 1
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MapIIUpPOBKA.
Urpa «lloctpoenue B miepenry». Mrpa «Ha noBoe mecto». Urpa
«JIabupunt». Urpa «4YTo uameHusnocb?»

21. 3akaluBaHUE U €ro BIUsHUE HAa opranusM. [IpaBuia 6e3onacHoro 1
MOBEJIEHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax mo
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.

22. Urpa «Jlemum cHexxnyro 6a0y». Urpa «Jlenmum cka309HBIX TEPOEBY. 1

23. Urpa «Cannble moe3aay. 1

24. Urpa «Ha onnoit nepke». Urpa «E3na Ha nepexkiaagHbIxy 1

25. ITpaBuiia 6e30nmacHOr0 MOBEAEHUS NIPU MPOBEIEHUN CTa(ET 1
Cnoco0OsI nenenus Ha KoMaHabl. CYUTAIKU

26. Becenbie craptsl Dcradets! «ber mo koukam», «ber cOpoKOHKEK». 1

27. Ocraders! «Pak narurcs Hazany, « CKOPBIA Moe3ny. 1

28. Ocraderbl «YeMIUOHBI CKaKaIKKy, « BBIOHBI. 1

29. Ocradersr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY. 1

30. Hcropus n3ydeHus U opraHu3aiuu Urp. 3HaMEHUTBIE COOMpPATeNd U 1
opranuzatopsl urp. rpoBasi TepMUHOJIOT U4

31. PazyuuBanue Haponubsix urp. Mrpa «beryHok» 1

32. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem» 1

34. PasyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "/lenymika - canoHuK". 1

Hroro: | 34
3 Knacc
Ne n/mt Tema 3anaTHs Kosmmuectso
4acoB

1. [IpaBuiia TexHuKku Oe3o0macHOCTU. 3HaYeHHE Oera B )KU3HH YelloBeKa 1
1 )KMBOTHBIX. Jlydlllne Jerkoatiersl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJBI.

2. Urpa «3meiikay. Urpa «YHenHok». 1

3. Hrpa «IIycroe mecro». Urpa « PunvH U NTALIKU» 1

4. Urpa «IIatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie natHamku». Mrpa 1
«Kpyrossle IATHALIKI

5. Urpa «Kpyrossie naTHamkuy. Urpa «JloBymiku B kpyry». Mrpa 1
«MHOro TpOUX, XBaTHT JIBOUX)»

6. [TpaBuiia TeXHUKH O€30MIaCHOCTH MIPU UTpe ¢ MsUoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH» 1

8. Urpa «IlepedpacbiBaHue Msauay» 1
Urpa «3eBakan. Urpa «JleTyunii Mmsu».

9. Urpa «Bri6eit My u3 kpyray. Urpa «3ammmait ropomy. 1

10. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonagu B ienb». Urpa «Pycckas 1
JanTa»

11. [TpaBuna TexHUKH OE30MaCHOCTH NPU UTPE C MpbDKKamu. [ dero 1
YeJIOBEKY Ba)XKHO YMEThb HpbiraTh. Buasl npbepkkoB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

12. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemymka — poxoK». 1

13. Urpa «Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomankmy». 1

14. Urpa «Iletymmnslii 60ii». Urpa «bopbda 3a MpBIKKHY. 1
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15. Kommnexke OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horeyn. Urpa «KTo 1
MEePBBII?».

16. [TpaBuiia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

17. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpeuieHHoe apuxenuey». Urpa «llepemena mecry.

18. Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit neryx» 1

19. Urpa «Momyankay. Urpa «Koseukoy. 1

20. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBusia TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTb.

22. Urpa «CTporm KpemnocTb. 1

23. Urpa «B3situe cHexxHoro ropoaka». Mrpa «MeTKol CTPEnoK. 1

24, Urpa «Jlenmrm CHETOBUKAY. 1

25. 3HaueHue cioBa 3cradera. PazOuBanue pasHbIMU criocod0aMu 1
KOMaH/l Ha IPYMIIbL.

26. Ocraders! « [lepenan — caguck», «Msd cpenHeMy», 1
«[Tapannrotuctey, «Ckakajika nog HoraMmy, «Taukay.

27. Ocradera «Bp13oB HOMEpoBy, «Jlopoxkny, «l1lapuk B T0XKKe». 1

28. Ocradera «Yenmnounslit 6er», «I1o memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6onbiioit M4 Briepenu cedsi», 1
«Hutkn HamaTeiBaTh», «Ilepenada Msda B KostoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepranbHas M AyXOBHas uUrpoBas KyiaeTypa. OpraHusaunus u 1
IIPOBEJICHNE UTP HA Mpa3THUKAX.

31. Pa3zyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn» 1

32. PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa "I'openku". 1

33. PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «MoTtaabmuib» 1

34. PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Murmenn". 1

Hroro: | 34
4 knacc
Ne i/m Tema 3anarus KomuuectBo
4acoB

1. [Tpasuna Th npu mpoBeaeHn: MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! AeneHus 1
Ha KoMaHJbl. [IoBTOpEHNE CUNTATIOK.

2. Urpa «ber komannamm». Urpa «Menroyek». 1

3. Wrpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Urpa «Jluca B kypstHukey. Urpa «JloBkue pedsitay. 1

5. Urpa «IIatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku». 2

6. [TpaBuiia 6e30nmacHOrO MOBEASHUS C MIYOM B MECTaX IPOBEECHUS 1
noaABWXKHBIX Urp. Mucrpykrax no Th. Crioco6b! nepenayuun msua;
nepedpocka Msuel Ipyr Ipyry B HIEpEeHTax.

7. Wrpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy». 1

8. Hrpa «Msua — coceny». Urpa «OXOTHUKHY. 1

9. Urpa «Otranaii, KTo 6pocHD). 1
Wrpa «3amumai Boporay.

10. Urpa «ITonBuxnas nenb». Urpa «O6ronn msu». Urpa «Msu B 1
LEHTPE».

11. [TpaBusia 6e30macHOrO MOBEACHMSI B MECTaxX MPOBEIEHUS MTOIBUKHBIX | 1
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HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTU3Ma. PaBy‘II/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.

12. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aif1isl B oropoaey. 1
13. Urpa «umku, sx€nyau, opexu». Urpa «benbie MmenBenn». 1
14. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponkay. 1
15. Urpa «JIoBymka». Urpa «KankaHs. 1
16. [IpaBua Ge3omacHOro MOBEASHUS B MeCTaX MPOBEICHHS TTOABUKHBIX 1
urp. Mucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeaeHus Urp.
17. Urpa «KTo nanemie 6pocut?». Urpa «Yrto usmenunocs?». Urpa 2
«Haniau npeamery.
18. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa «Tounbiit 1
tenerpady.
19. Urpa «HeBugumkny. Urpa «Habmogatenny. Urpa «Kto Touneey. 1
20. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapTtb». Urpa «CanoBHUKY. 2
21. ITpaBuiia 6e30nacHOrO MOBEACHMSI TPU KaTAaHUU HA JIbDKAX, CaHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBTOpeHNe MonepeMeHHOro AByXIaXXHOTr0
X0]1a, IOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOJKEHHE.
22. Urpa «CHexkom no msauy». Urpa «Ilycroe Mmectoy. 1
23. Urpa «Kto manpmey (Ha gppKax). 1
24. Urpa «bbIcTpblil JIBDKHUKY. 2
25. [TpaBuiia 6e30macHOr0 MOBEACHUS ITPU MPOBEIEHNUN dcTader. 1
Wucrpykraxk no Th. CnocoObl nenenust Ha komanabl. [ToBTopenue
CUUTAJIOK.
26. Octadersl «Xoabp0a M0 HAYEPUEHHOM JIMHUUY, C 10CTaBaHUEM 1
MoABMXHOTO Msua, «KTo mepBrIii?y», acradera mapamu.
217. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepeie3aHueM, 2
28. Octadera MUHEWHas ¢ MPbDKKaMHU, C 6€roM BOKPYT THMHACTHY €CKOM 1
CKaMelKu, «BepeBOYKa MO/l HOraMmy.
29. Octadera c npenMeramu (CKaKkaiku, MsYd, 00py4dHn) 1
30. TpanuuroHHbIE HApOAHBIE Tpa3AHUKH. KaneHnapHele HapoIHbIe 1
npa3aHuky. Kinaccuduxaims HapoaHbIX UTp.
31. PaszyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Canxu". 1
32. PazyuuBanue HapoausIx urp. Mrpa "Maneunna - koneunsa". 1
33. PazyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Kopmyn". 1
34. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "babku". 1
Hroro: 34
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