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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основной образовательной программы среднего общего образования 

на 2025/2026  учебный год. 

 

Учебный план: 

-  фиксирует минимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федераци. Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов.. 

При реализации вариантов федерального учебного плана гуманитарного 

профиля количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 
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Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В 2025/2026 учебном году на уровне среднего общего образования в 

Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

«Логос» будут реализовываться учебные планы двух профилей: универсального и 

гуманитарного. 

В 2025/2026 учебном году в 10 классе будет реализовываться гуманитарный 

профиль.  

Учебный план гуманитарного профиля содержит 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает  изучение 2 учебных предметов («Иностранный 

язык»(английский), «Обществознание») на углубленном. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных  

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

 

Перечень, трудоемкость, последовательность учебных предметов 
 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3               3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

У 5               5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

Б 2 3 
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го анализа 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознан

ие 

У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 1 

 Индивидуаль-

ный проект 

 1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Танцевальный спорт  1 1 

Элективные курсы   2 3 

 Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

                     2312 



 

Элективные курсы 

                   10 класс 
№ п Наименование курсов по выбору 

 
         Количество часов  

за учебный год 

1  Элективный курс «Россия – моя история» 34 

  Элективный курс «Занимательная математика» 34 

 

В 2025/2026 учебном году в 11 классе будет реализовываться универсальный 

профиль.  

Учебный план универсального профиля содержит 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает  изучение 2 учебных предметов («Математика», «Литература») на 

углубленном. 

На базе 11 класса  в 2025/2026 учебном году будет функционировать 

профильный психолого-педагогический класс. 

 

Перечень, трудоемкость, последовательность учебных предметов 
 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознан

ие 

Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 1 

 Индивидуаль-

ный проект 

 1 - 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Элективные курсы   1 2 

 Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

                     2312 

 

Элективные  курсы 

                   11 класс 
№ п Наименование курсов по выбору 

 
         Количество часов  

за учебный год 

1 Элективный курс по психологии 17 

 Элективный курс по педагогике 17 

 Элективный курс «Международная журналистика» 34 

 

 



Формы текущего контроля и  промежуточной аттестации обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация организованы в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  «Гимназия «Логос» и осуществляются по всем 

учебным предметам учебного плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня 

знаний по предмету.  

Формы текущего контроля: 

Форма 

текущего контроля 
Описание 

Аудирование Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося воспринимать и понимать содержание звучащих 

текстов 

Ведение тетради Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося соблюдать единый орфографический режим, 

правильность выполнения письменных работ, соответствие их 

объема и содержания требованиям 

Выразительное 

чтение 
Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося выразительно читать (в том числе наизусть) с 

соблюдением норм литературного произношения, передавая 

идейно-образное содержание текста 

Географический 

диктант 
Форма контроля, позволяющая оценить комплексные 

географические знания обучающихся 

Грамматическое 

задание 
Форма контроля, позволяющая оценить результаты 

усвоения обучающимся изучаемых грамматических явлений, 

умение производить простейший языковой анализ слов и 

предложений 

Демонстрация 

техники упражнений 
Форма контроля, позволяющая оценить навык 

обучающегося в демонстрации упражнения наиболее 

рациональным и эффективным способом, близким к эталонному 

Диктант Форма контроля, позволяющая оценить орфографические и 

пунктуационные навыки обучающегося 

Доклад Форма контроля, позволяющая оценить навыки публичного 

развернутого выступления обучающегося по определенному 

вопросу, основанного на самостоятельно привлеченной, 

структурированной и обобщенной им информации, в том числе в 

виде презентации 

Домашнее задание Форма контроля, при которой проверяется и оценивается 

умение обучающегося самостоятельно выполнять задания на 

закрепление и углубление знаний, навыков и умений, полученных 

на уроке 

Изложение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося излагать содержание прочитанного или 

услышанного текста. Основными критериями при этом являются 



полнота изложения, фактическая правильность, грамотность, 

последовательность, логичность 

Исследовательская 

работа 
Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося проводить исследование для расширения 

имеющихся и получения новых знаний, проверки гипотез, 

установления закономерностей, обобщения и обоснования 

информации 

Комплексная работа Форма контроля, позволяющая оценить предметные знания 

и метапредметные навыки обучающегося посредством выполнения 

практических и теоретических заданий разного типа 

Лабораторная работа Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося проводить изучение и исследование характеристик 

заданного объекта экспериментальным методом с применением 

специального оборудования 

Математический 

диктант 
Форма контроля, позволяющая оценить способность 

обучающегося к восприятию задания на слух и письменной 

фиксации решения или ответа 

Опрос  Форма контроля, позволяющая оценить в устной или 

письменной форме умение обучающегося формулировать 

высказывание по отдельному вопросу темы, предмета за 

определенный отрезок времени 

Пересказ Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося устно излагать прочитанный/прослушанный текст 

(правильность передачи основного содержания текста, 

последовательность и полноту развития сюжета, выразительность 

при характеристике образов) 

Письменный ответ Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося построить развернутое письменное высказывание 

по предложенному вопросу или на заданную тему. Основными 

критериями оценки при этом являются полнота, 

аргументированность, связность и последовательность изложения 

Практическая работа Форма контроля, позволяющая оценить уровень 

практических навыков и умений обучающегося 

Проект Форма контроля, позволяющая оценить навыки проектной 

деятельности обучающегося, направленной на создание итогового 

продукта 

Работа с картой Форма контроля, позволяющая оценить умения 

обучающегося распознавать объекты на карте, извлекать из карты 

и ее легенды необходимую информацию 

Реферат Форма контроля, позволяющая оценить навыки поиска и 

анализа информации у обучающегося, а также его способности 

представления ключевых идей и формулирования выводов на их 

основе, выполненного по определенным правилам оформления 

Решение задач Форма контроля, позволяющая оценить умение 



обучающегося выполнять действия, направленные на достижение 

цели, заданной в рамках проблемной ситуации – задачи 

Словарный диктант Форма контроля, позволяющая оценить знание 

обучающимся слов с непроверяемым написанием и владение 

навыками их правописания 

Смысловое чтение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося, позволяющая оценить навык осознанного чтения 

обучающегося (понимание текста: определение главной мысли, 

темы, анализ текста, создание текстов под свои цели и задачи) 

Соревнование Форма контроля, предполагающая состязание (матч) среди 

обучающихся или команд обучающихся по разным видам спорта 

(спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника 

состязания (матча), проводимое по утвержденному положению 

(регламенту) 

Сочинение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося создавать связный текст с учетом норм языка 

Списывание Форма контроля, позволяющая оценить результаты 

усвоенных орфографических и пунктуационных правил, 

сформированности умений и навыков (умение списывать с 

печатного текста, обнаруживать орфограммы, находить границы 

предложения, устанавливать части текста, выписывать ту или 

иную часть текста) 

Творческая работа Форма контроля, позволяющая оценить продукт творческой 

деятельности обучающегося 

Тест Форма контроля, позволяющая оценить уровень знаний 

обучающегося, состоящая из системы тестовых заданий/вопросов 

Тестирование 

физических качеств 
Форма контроля, предполагающая измерение или 

испытание, стандартное задание, проводимое для определения и 

оценки уровня физического состояния, физической 

подготовленности и двигательных способностей на основе 

комплекса упражнений 

Техника чтения Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося читать и понимать прочитанное. Основными 

критериями оценки при этом являются скорость чтения, 

правильность и осознанность 

Устный ответ Форма контроля, позволяющая оценить индивидуальные 

особенности усвоения обучающимся учебного материала и 

проверить умение строить связное, логически последовательное 

сообщение на заданную тему или поставленный вопрос 

Устный счет Форма контроля, позволяющая оценить умение выполнения 

обучающимся вычислений без помощи дополнительных устройств 

и приспособлений 

Учебное упражнение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося самостоятельно выполнять задания на отработку 



конкретных предметных умений и навыков 

Чтение Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося воспринимать и понимать содержание графически 

зафиксированных текстов 

Экспериментальная 

работа 
Форма контроля, позволяющая оценить умение 

обучающегося при выполнении опытно-поисковой работы или 

эксперимента 

Эссе Форма контроля, позволяющая оценить небольшой 

прозаический текст, выражая собственную точку зрения о каком-

либо предмете, теме, проблеме, тексте 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 


		2025-07-01T17:17:43+0300
	Дынькова Людмила Викторовна




