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1. MMosicHUTENBLHAS 3AIMCKA

PaGouass mporpamma «llomBwxknble urpe» B 1-4 Kiaccax cocTaBieHa Ha OCHOBE
@DenepanbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO0  00pa30oBAaTENbHOTO  CTaHAApTa HOBOTO  IOKOJICHHS,
[Iporpammbl MunucrepctBa obpazoBanus P®: HauanpHoe oOmiee oOpa3oBaHue, aBTOPCKOH
nporpammel - B, W.  Jlax, A.A. 3paneBuu, «®usmueckas KyJIbTypa» H3AaTEIbCTBO
«IIpocBemenue», MockBa — 2010 1, yrBepxxaerHoir MO P® B cOOTBETCTBUU ¢ TPeOOBAHUAMU
DenepatbHOTO KOMIIOHEHTA FOCYJapCTBEHHOTO CTaHAAPTa HAYaIbHOTO 00pa30BaHMUS.

Ileab mporpamMmmsl copMUpPOBaTh Y MIAIUINX IIKOJbHUKOB MOTHBAIUIO COXPAaHEHUS U
MIPUYMHOXEHUS 3/I0POBBS CPEJACTBOM IMOBUKHOMN UTPHI.
3aaun nporpamMmbl
OO6pazoBaTenbHbIE:
dopmupoBaHue 3HAHUH U NPEACTABICHUI 0 310pOBOM 00pa3e KU3HHU;

OO0yueHue npaBuiIaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJJIEKTUBHBIX JCHCTBHIA,

dopMHUpoOBaHUE HHTEPECA K HAPOIHOMY TBopuecTBY HoBropoickoii obnactu;

Pacmiupenue kpyrozopa Miraimx mKoJIbHUKOB.

PasBuBatomue:

e Pa3BuTue MO3HABAaTEIBLHOIO MHTEpPECa K HApPOJHBIM MIpPaM, BKIIOUYEHHE HUX B
MIO3HABATENIbHYIO JIEATEIbHOCTD;

e Pa3BuTHe aKTUBHOCTU, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTue CTAaTUCTUYECKOTO W JMHAMUYECKOTO DPABHOBECHS, Pa3BUTHE TIJIa30Mepa M
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTue BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTEPa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnuTarenbHble:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA;

o dopMupOBaHHE YCTAHOBKH Ha 3[JOPOBBIN 00pa3 KU3HHU;

e Bocnuranue 6epeKHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIeH cpesie, K HapOAHBIM TPaTUIIUsIM.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHATHIL: OHO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHSA 32 y4eOHBII roJ] ¢ MEPBOTO 10 YETBEPTHI Ki1acc.

Pexum 3aHATHH.

3ansatus npoogarcs 1 pa3 B Henemto. [IponomkuTtensHOCTS 3aHsATHI: 40 MUHYT.

3aHATHS TPOBOJATCS HA YJIULE WIKA B CIOPTUBHOM 3aJIe IIPU IIJIOXOW MOroJie.




2. Ilnanupyemble pe3yabTaThbl

1 kaace:

e VYKperieHue 310pOBbS;

e [loBbiieHue GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIILHOTO OIIBITA.
2 kJaace:

e PasBurtue QpuU3NUECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:

e ®dopmupoBaHKE YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEILHBIX MEPOIIPUATHIA.
4 kaacc:

e (OOydeHHe MPOCTEHIIMM CcIoco0aM M3MEpPEeHHs TOKa3aTeliel (M3MYECKOTO COCTOSHHUS U
pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHe KayeCTB JIUYHOCTH: HAOIIOAATENbHOCTh, MBIILICHUE, BHUMAHUE, MaMSTh,
BOOOpakeHHeE;

e [IpoBeneHre MOHUTOPUHIa 00pa3OBaTENbHON Cpelbl (aHKETHUPOBAHHE JETEH U POoJUTeNeH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, POBE/ICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIMYHOCTHBIE pe3yJabTaThbl

® OIIEHUBATh MOCTYNKHU JIIOAEH, )KU3HCHHbIE CUTYallUU C TOUKH 3PCHUS
OOIIEPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN MJIOXHUE;
® yMEHHE BhIpakaThb CBOH DMOIUU;
¢ [OHUMATh DMOILMU JIPYTUX JIIOJIEN, COUYBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH;
MeranpeAMeTHbBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCS.  (POPMUpPOBAHUE  YHUBEPCAIBHBIX
yaeOHbIx aevictui (YVY ).
PeryasstuBubie YV I:
e omnpenensaTh U GopMUPOBATH LIEb AESITEIBHOCTH C MIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
e [IPOroBapuBATh NOCIEIOBATEIBHOCTD NEUCTBUM BO BPEMs 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACIEHHOMY aJITOPUTMY
ITo3naBareabnbie YV /:
e YyMEHHUE JeJaTh BbIBOJIbI B PE3YJIbTaT€ COBMECTHOM pabOTHI KJIacca U YUUTEIS;
Kommynunkarusubie YV /I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e cClylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;
® JIOrOBapUBATBHCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IpaBUJIax
IOBEJICHUS U OOIIEHUs U CJIE/I0BATh UM;
® Y4YUTHCS padoTaTh B Mape, TPYINE; BHIMNOJHITH pa3jIMuHbIE POJIU
(Mupepa UCIOTHUTEIIS ).



3. CopepKaHue Kypca

1 kaacce (33 3ansiTHs)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaX IPOBEICHHS IMOJABIKHBIX Urp. 3HaYCHHE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS1 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Hrpa «@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JUCHD.

Urpa «Mensenu u muénei». Urpa «Y mensens Bo 0opy».

Urpa «Bropoit numnui». Urpa «Kpackny».

VYopaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn».
Urpa ««Durypei». Urpa «Boiku, 3ai1ipl, JIUCHD».

Urpa» «Tpernit mnmnauny. Urpa «ummkuy, xxEmyau, opexmn».

Hrpsl ¢ mayom (5 yacos).

Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Ipakmuueckue 3anamus.

e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHaUUU JBrxkeHU. [lepekarsl msua. Urpa « My no nosy».
e PasButue rnazomepa um uyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msaua. Meranne msaua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Mrpa «berynsl u meratenn.
e VKpeIUICHHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«Ilepenaua ms4a B kojoHHax». Urpa «I'oHka Msa4eii».
e bpocku u nosisa Ma4da. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxkHas nenb».
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. IIpodunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIAaMH JIbIXaHHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTE 00Y4YEHUS MPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ipsiratomye BOpOOBIIIKIY.
e Kowmmuekc ynpaxsHeHHl ¢ AIMHHOW ckakankod «Bepésouka». Urpa «VYnmouka».Mrpa
«JIarymara n namis».
e Urpa «3epkano».
e Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIIN.
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3710pOBbs U XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIIBHOW OCAaHKHU, YKPETIJICHHUS MBILIIEYHOT'O KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmuekc crnenuanbHbIX ynpakHeHul «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHbli, 3€EHBII.
Hrpa «ATbIUHUCTBD.
e Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ Mmemouykamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny.
e VYiopaxxHEHMs JUIsl UCIIPABJICHUS HAPYLIIEHWM OCaHKU M muiockocronus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKM.
e ['mMHacTHYeCcKHE MOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «[loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).



Teopus. 3akaiMBaHUE U €TO BIUSHUE Ha opranu3M. [lepBast moMoIs mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

e Urpa «Yepenaxu».
Acradetsl (4 yacos).
Teopus. 3HakoMcTBO ¢ TmpaBwiamu npoBefeHus dcrtader. [Ipodunakrtuka aeTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e berosas acradersr.

e Dcradera c npeqmeTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOT0 U JUHAMHYECKOTO paBHOBECHSL.
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJIEH.
Illpakmuueckue sanamusi.

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3o10Teie BopoTa»

e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2xaacc (34 3ansiTus)

HUrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS ITPU IPOBEIECHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «Coymikay. Irpa «BopoHbl ¥ BOpOObU»

e Urpa «K cBouM dnaxkam». Urpa «/leHb 1 HOub».

e Urpa «Bb130B HOMEPOBY

Urpa «IlycToe mecTor.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

e Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-TONPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)
Teopus. IpaBuia 1o TexHUKe 6€30MACHOCTH MPU MIPOBEAECHUH UTP C MPBDKKAMH.
[Tpoduaktuka geTckoro TpaBMaTu3mMa. Pa3Butre KOOpJMHALMY IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Urpa «BopoOymikmy.
Kommutekc ynpaxxHeHu# ¢ 1IuHHON ckakainkoi. rpa «Y noukay». Urpa «Kto BbImie»
Urpa «ITpsixku B mpucene». Urpa «IIMHIBUHBI ¢ MSTUOM.
Urpa «ITonmain msarymky». Urpa «IIppkKu ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS TPH UTPax ¢ MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauu apmxennil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeuny.



e PasButue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Msa4a
Urpa «OxotHukH U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U Iu1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
naTuTcs Hazan». Mrpa « Ckopelil moe3ny.
e OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuit». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrps1 maJioii moaBuKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH ITPU IPOBEIEHUH UI'Pbl MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmekc cnemuanbHbiX ynpaxkHeHuit «PoBHas cnuua». Hrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku u BeNnMKaHbD».
e Kommeke ynpaxxHenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e VYipaKHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKM U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['mMHacTHYeCcKHE IOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUT'ypHAst MAPILIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3mMeHMI10CH?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIMSHUE HA opranusM. [IpaBuia 6e30nacHOro nNoBeAECHUS MIPU
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1o TeXHUKe 0€30IacHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noe3nay.
Hrpa «Ha onHOM nbIKE».
e Urpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dCTapeT
CnocoOslI fenenns Ha komaHabl. CUuTaIKu
IIpakmuueckue 3anamus:
Becenbie crapThl
Octadetsl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpPbI moe3ny.
Ocradersl «YeMIUOHbBI CKaKaJIKNn», « BbIOHBIY.
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3alny Urp. 3HaMEHUTbIe COOMPATENI U OpPraHU3aToOPhI UTp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok»

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «BepéBoukay

e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa «Korem»

e PasyuuBanue Haponsbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kaacc (34 3anaTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopusa: llpaBuna TexHUKU 0€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KU3HU YEJIOBEKAa M YKMBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ipakmuueckue 3anamus.:
e Urpa «3meiikan. Urpa «HemHok».
e Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUiIMH U OTAIIKW.
e Urpa «Iarnamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkuy. Urpa «Kpyrossie
MATHALLIKK.
e Urpa «Kpyrossie natHamkm». Mrpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTut
JIBOUX.
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MAYOM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY.
e Urpa «IlepebpacpiBanue Ma4ay.
Urpa «3eBakan. Urpa «JleTyunii Mmsu».
e Urpa «Bsibeit My u3 kpyra». Urpa «3ammmiaii ropoay.
e Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jy1s1 yero 4eaoBeKy BaKHO YMETbh IPBIraTh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
Ipakmuueckue 3anamus.
Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxox».
Urpa «Ilepecenenne marymex». Urpa «Jlomankm.
Urpa «llerymunsiii 60it». Mrpa «bopb0a 3a mpbIKKN».
Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. rpa «KTo nepBhIii? ».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIBHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukor.
e Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect».
3umHue 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIE.
3aragkuy ¥ MOCIOBHLBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHuM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTtpoum KpenocThy.
e Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKa.
e Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
e Urpa «MeTKkoH CTpEIoK».
Icradersl (4acoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazduBaHue pasHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH I Ha TPYIIIIHL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradern! «llepenan — cagucey, «Msu cpeaneMy», «llapamoructs», «Ckakanka mos
Horamm», «Taukay.
e DOcradera «Hennounslii 0ery, «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEPOBY», «Jlopoxkny», «1lapuk
B JIOXKKE».



e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Kartu 6ombIioi msia Biepean ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepegaua msua B kosoHHE», «lloe3m».
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuasibHasi U AyXOBHasi UrpoBast KyibTypa. Opranusanus U NpPOBEACHUE UIP Ha
Mpa3HUKaX.
Ilpakmuueckue sanamusi.
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openkn".
PaszyunBanue napoansix urp. Urpa «'ycu - nedeam»
PasyunBanue Hapoueix urp. Urpa « Motanbimunbsy
PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Muiienn".

4xaacc (34 3anaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. [Tpasuna Th nipu mpoBeieHUN MOABMKHBIX Urp. CIIOCOOBI JIeIeHNs Ha KOMaH/IbI.
IIoBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.

Urpa «ber komangamn». Urpa «Menioyex».

Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIloBkue pedsTar.

Urpa «IIatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Crocobsl nepenaun Msda; nepedpocka Msued Jpyr Apyry B MIepeHrax.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Ms4a cpegaemy».
e Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Urpa «OTtragaii, KTo 6pocui».
Urpa «3amumiaii Bopotay.
e Urpa «IlogBuxnas nenb». Urpa «OOronn Mau».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaThu3Ma. Pa3yunmBaHuEe CUUTANOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiisl B oropoae».
Urpa «1Iumku, sxénynu, opexu». Urpa «Oenbie MeaBen».
Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
Urpa «JIoBymxka». Urpa «Kankans.
Hrpa manoiit noaBH:KHOCTH (S 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOBIKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyunBanue pudm a1 npoBeeHUs urp.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «Kto mamemie 6pocut?». Urpa «Uto usmenmnocs?». Urpa «Haiinu npeamery.
e Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
e Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Touneey.
e Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBumita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS



IIPY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaxX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne monepeMeHHOro AByXIaXHOI0 X014, TIOBOPOTa B ABUKECHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».

Urpa «IlycToe mecTo.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BBICTPBIi JIBIKHUK.

Acradetsl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e3o0macHOro nmoBeaeHust mpu nposeaeHuu 3crader. MacTpykrax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha kKomaH bl [loBTOpeHue cuuTaox.

Illpakmuueckue sanamusi.

e Dcradersl «X0ap0a 10 HAYSPUCHHON JTMHUNY, C JOCTABaHUEM TOJBMXKHOTO Mstua, «Kto
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c Ja3aHUEM U Iepesie3aHueM, JUHEHHasl ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MIOJI HOTaMMU».
e Dcradera ¢ mpeaqmeTamMmu (CKaKaJIKH, MS9d, 00pydH)
Hrpa maJsioii noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
no Th. PazyuuBanue pum 11 npoBeaeHUs Urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Kto manmemie 6pocut?». Urpa «Urto nusmenunocs?». Urpa «Haiiau
IIPEIMET.
e Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yranaii, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
e Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenn». Urpa «KTo Tounee».
e Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CanoBHUKY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHBIE TPA3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "babku".
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4. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHE

1 kaace
Ne ni/m Tema 3ansaTHA KonunuectBo
4acoB
1. [IpaBuiia 6e30mMacHOroO MOBEICHUSI B MECTaX IPOBEACHHUS MOABUKHBIX 1
urp. 3HaueHue MOABMXKHBIX UTP AJIs 30pOBOr0 00pa3a *KHU3HHU.
2. Urpa «durypei». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, JUCHD. 1
3. Urpa «Menseau u muénei». Urpa «Y mensens Bo 00py». 1
4, Urpa «Bropoit numnuii». Urpa «Kpackumy. 1
5. Urpa ««Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai1pl, JIUCHD). 1
6. Wrpa» «Tpernit mumnaniny. Urpa «Inmkwy, xxE€nyau, opexm». 1
7. Hcroprsi BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1
8. CoBepIieHCTBOBaHUE KOOpAWHAIMK JBKeHud. [lepekarsl Msua. 1

Urpa «Ms14 o nosy».

9. Paseutne rnazomepa u 4yBcTBa paccrosHusA. Ilepemada wmsua. 1
Mertanue msva «Krto Metkuii?» Hrpa «Metko B 1menb». Hrpa
«beryHsl u MeTaTenuy.

10. VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IJIECYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHKa Msueiny.

11. OO6yuenne OpocaHHI0, METAaHHUIO U JIOBJE Msdya B urpe. Urpa «Msu 1
coceny». Urpa «llogBrkHas uenpy.

12. [IpodunakTruka AETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMU 1
IbIXaHUs BO Bpemsl MpbDKKOB. IlocienoBarenbHOCTh 0OO0ydeHUs
TIPBDKKAM.

13. Urpa «lIppiratomuye BOPOOBIIIKI. 1

14. Komrurekc ynpakHeHHI ¢ IIMHHOM CKakalkou «Bepésoukay». Wrpa 1
«Y noukay. Urpa «Jlarymara u namus.

15. Urpa «3epxanoy. 1

16. Nrpa «Bslle HOXKKHU OT 36MIIN. 1

17. [IpaBunbHas ocanka u €€ 3HAYEHHE JIJIS1 3[I0POBBS M XOPOIIeH yu&Onl. 1

VYnpaxHeHus i1 GOpMHUPOBAHUS MPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHUS
MBIILIEYHOT'0 KOPCEeTa.

18. Komiuieke cnenumanbHbIX ynpakHeHud «PoBHas cnuHa». Hrpa 1
«Kpacnsli, 3en€Hb1i». rpa «AJIBIMHUCTBD).

19. Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequunkn». Urpa 1
«Iloe3ny.

20. VYpakHeHus A1 UCHPaBICHUS HAPYIIEHUH OCaHKU U 1

IIJIOCKOCTOIIHA. I/Irpa «JIeraeT — He eTaeT». I/Irpa «KomHa —
TPOIMMHKA — KOYKHW)).

21. I'mMHacTHYecKHe TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHHs, (GUTypHas 1
MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BcTaHET B

KpYI».
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22. 3akaquBaHKE U €T0 BIMsHUE Ha opranHu3M. [lepBas nmomors npu 1
00MOPOKEHHUHU.
23. Urpa «CkateiBanue mapoBy. Urpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. 1
24. Urpa «Kiy6 nensubix nmxenepoBy. Urpa «Msia u3 kpyray. 1
25. Urpa «I'onka c maiidbammy». Urpa «Uepenaxmy. 1
26. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBwiamMu npoBeneHus scrader. Ilpodumakruka 1
JE€TCKOT0 TPaBMaTU3Ma.
217. Bberoas acradersl. 1
28. Octadera ¢ mpeameraMu (MI4amMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH ) 1
29. HaponHblie urpel — oCHOBa UTPOBOM KyIabTypbl. Posib 1 MecTO Urphl B 1
JKU3HM JIIOJIEH.
30. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a» 1
31. PasyunBanue Hapogueix urp. Mrpa «Hukuk» 1
32. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «30510Teie BOpoTa» 1
33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Yexapga". 1
2 Knacc
Ne n/nn Tema 3anaTus KonunuectBo
4acoB
1. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS IPU IPOBEIECHUH 1
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera
2. Urpa «Cosynika». Urpa «Boponsl 1 BOpoObu» 1
3. Hrpa «K cBoum ¢uraskkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4. Hrpa «Bs13oB HOMepoB» Urpa «Ilycroe mecTo». YpaxHeHus ¢ 1
npenMeramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
S. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObU-TONPBITYHUHKN Y. 1
6. [IpaBuiia no TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUU UTP C 1
MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazputue koopArHALIUN
JBIKEHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOM
7 Urpa «Canku Ha ogHoli HOre». Urpa « BopoOymikmy. 1
8. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BeIme 1
9. Hrpa «IIpeokku B npucene». Mrpa « [ IMHIBUHBI C MSYOM). 1
10. Urpa «Ilonmait narymky». Urpa «IIpppkku ¢ TOBOpOTOM» 1
11. ITpaBuia 6e30MacHOrO NOBEJCHUS TPH UIpax C MSYOM. 1
12. CoBepIiieHCTBOBaHUE KOOpAUHALUY ABMkeHUH. Urpa «Ilepenan — 1
caguchy. Urpa «Ceumn».
13. PazButue rmaszomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepemaua wmsua. 1
Meranue msua Urpa «OxoTHuKH 1 yTKuy. Urpa «Coert Msay
14. VYKperneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBIIII PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak narurcst Hazany». Urpa « CKopbIil moe3 .
15. bpocku u nosna Maua. Urpa «Kto camelii metkuit». Urpa «He 1
VITYCTH MST9».
16. [IpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH 1
MTOJIBHKHOCTH.
17. Kommiiekec cnenmanbHbIX ynpaxkHeHuidl «PoBHast crnmHay. Wrpa 1
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«3meiikay. Urpa «Kapivky W BEJIMKaHbD.

18. Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u Mblkay. 1
Urpa «Pydeex».
19. VYipaxHeHus Uil UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUM OCaHKU U 1
mnockoctonus. Mrpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbBI CKaKaJIKn».
20. I'mmuacTuyeckue IIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, ¢burypHas 1
MapIIupOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOoBOe Mmecro». Hrpa
«JIabupunTY. Urpa «4T0 nameHunocb?»
21. 3akaquBaHME U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro 1
MOBE/ICHUS [IPH KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkaxX. MHCTpykTax 1mo
TEXHUKE 0€30aCHOCTH.
22. Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «JlenuM cka3o4HBIX TEPOCBY. 1
23. Urpa «Cannbie moesnay. 1
24. Urpa «Ha oxnoit neike». Urpa «E31a Ha nnepekinagHbIxy 1
25. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPH MPOBEICHUHN dcTadeT 1
Crnioco0pl fiesieHns Ha KoMaH ibl. CUnTaNnKu
26. Becenbie ctaptel Dcraders «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK. 1
217. Octadersl «Pak nsitutest Hazany, «CKOPBI moe3my. 1
28. Ocradersl «YeMIUOHbBI CKaKaJIKny, « BEIOHBI. 1
29. Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecToy. 1
30. HcTopust n3yueHus U opraHu3aluy urp. 3HaMEHUThbIe coOuparenu u 1
opranuszaTtopsl urp. Mirpoas TepMHHOIOTHSL.
31. PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «beryHok» 1
32. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka» 1
33. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1
34. PasyunBanue naponusix urp. Mrpa "Jlenyuika - canoxHuk". 1
Hroro: | 34
3 Knacc
Ne i/m Tema 3anaTus KonunuectBo
4acoB
1. [IpaBuna TexHukHn 6e30mMacHOCTH. 3HaueHUE Oera B *KH3HU UeIOBeKa 1
1 )KMBOTHBIX. JIydIIne 1erkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIIKOJIBI.
2. Urpa «3meiika». Urpa «YenHok». 1
3. Hrpa «IlycToe mectoy. Mrpa «DuinuH 1 nTankm» 1
4. Urpa «IIaraamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie natHamkmny». Urpa 1
«KpyroBble NATHAIIKW
S. Urpa «Kpyrossie natHamkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa 1
«MHOTr0 TPOMX, XBaTHT ABOUX)
6. [IpaBuia TexHUKH 6€30MAaCHOCTH NpU Urpe ¢ MIuoM. PazyunBanue 1
CUHTAJIOK.
7. Wrpa «Msuuk kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTH» 1
8. Urpa «I[lepebpacriBanme Msday» 1
Wrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
9. Urpa «Bp16eit msta 3 kpyray. Urpa «3amumait ropoy. 1
10. Hrpa «I'onka mageit». Urpa «llonagu B uens». Urpa «Pycckas 1

Jrarra»
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11. [IpaBuna TeXHUKH 0E30MACHOCTH MPHU UTPe C MpbDKKaMu. s dero 1
YeJIOBEKY Ba)KHO YMETh MpbIraTh. Buasl mpebpkkoB. Pa3yunBanue
CUUTAJIOK.

12. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «Jlenynika — poxok». 1

13. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomamkmy. 1

14. Urpa «llerymmnsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpBIKKNY. 1

15. Kommiiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogaoi Hore». Mrpa «Kto 1
NIEPBBIA?».

16. [TpaBuna TeXxHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Wrpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpemenHoe apwkenuey. Urpa «llepemena mecty.

18. Nrpsl «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx» 1

19. Urpa «Momuankay. Urpa «Koaeuxoy. 1

20. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22. Urpa «CtpouM KpenocTpy. 1

23. Wrpa «B3stue cHexHoro ropoakay». Mrpa «MeTkol cTpestok». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3nauenue ciopa dcradera. Pa3buBanue pazHpIMU CrIOCOOAMHU 1
KOMaH/[ Ha TPYIIIIBL

26. Ocraderts « [Iepenan — cagucoy, «Msid cpegHEMY», 1
«[Tapamrotuctely, «Ckakaika noja HoraMmy, «Taukay.

217. Ocradera «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkkn», «1lapuk B T0KKe». 1

28. Octadera «HenHounslii 6ery, «I1o nemnouke. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 00nbIION M4 BIiepeau ceosi», 1
«HuTku HamartbiBaThy, «llepegaua msiua B KosioHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanbHasi ¥ JyXOBHAas WrpoBas KyabTypa. OpraHuzamus u 1
IIPOBE/ICHUE U Ha MPa3IHUKAX.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedegm» 1

32. PasyunBanue Hapoausx urp. Mrpa "I'openkn". 1

33. PazyunBanme Hapoasbix urp. Urpa « MoTambImuisny 1

34. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Mumenn". 1

Hroro: | 34
4 knacc
Ne n/n Tema 3ansaTHA KomnuectBo
4acoB

1. IIpaBuna Th npu npoBeneHNH MOABMKHBIX UTp. CIIOCOObI feeHus 1
Ha KoMaH/ibl. [ToBTOpEeHne cunTaoK.

2. Hrpa «ber komangamm». Urpa «Memogek. 1

3. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIloBkue pedsaray. 1

S. Urpa «IIaraamku B kpyry». Urpa «Kapacu u myxm». 2

6. [TpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax o Th. CriocoObl nepenaun msua;
nepe0pocka Ms4ell Ipyr Apyry B HIEpeHrax.

7. Hrpa «Msu B nentpe». Urpa «Ms4 cpenHemy». 1
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8. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHHKNY. 1

9. Urpa «Otragait, k1o 6pocuiy. 1
Urpa «3ammuiiaii Bopotay.

10. Urpa «Iloasmxnas nens». Urpa «O6ronu msu». Urpa «Msd B 1
LEHTPE».

11. [IpaBuia 6e30mMacHOrO NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHHUS TOBUKHBIX 1 1
IIpodunaktuka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3zyumBaHue CUHMTANIOK.

12. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiiisl B oropoae». 1

13. Urpa «umkwu, xxémynu, opexuy». Mrpa «Oenpie MeaBeany. 1

14, Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. 1

15. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans». 1

16. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS ITOBUKHBIX 1
urp. Muctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 115 npoBeeHus! Urp.

17. Hrpa «Kto ganpmie 6pocut?». Urpa «Urto uamenunocs?». Urpa 2
«Hanau npeamery.

18. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraagaii, kto 3to?». Urpa «Tounbliit 1
Tenerpady.

19. Urpa «HeBumumkuy». Mrpa «Habmromarenny». Urpa «KTo Touneey. 1

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». rpa «CagoBHUKY. 2

21. [IpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS IPY KaTaHUU Ha JIBDKAX, CAaHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [IoBTOpeHrE NONEPEMEHHOr0 ABYXILIAKHOTO
X014, TOBOPOTA B JABMKEHHH U TOPMOXKECHHE.

22. Hrpa «CHexkoM 1o Mauy». Mrpa «Ilycroe mecToy. 1

23. Urpa «KT0 nanpuiey (Ha gpbKax). 1

24, Hrpa «bpICTpBI JTBDKHUK. 2

25. [IpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS IPU IPOBEICHUH dCTadeT. 1
Nuctpykrax mo Th. Crioco6s! neneHus Ha koManasl. [loBTropenue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xonap0a 10 HaYUePUEHHON JIMHUMY, C JOCTABAHUEM 1
MOABMXKHOTO Mstya, «KTo mepBebIii?y, actadera mapamu.

27. OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U MIepeie3aHeM, 2

28. OcTtadera IuHEHHAs ¢ NPBDKKaMH, ¢ 0€rOM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMEHKH, «BEepEBOYKA IO HOTaMM.

29. Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJKy, MsiUu, 00pydH) 1

30. TpaauumonHsie HapoIHBIE TTpa3AHUKH. KaneHjapHble HapoJHbIE 1
npa3nHuku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Cankn". 1

32. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maieunna - koneunHa'. 1

33. PazyunBanme Hapoanbix urp. Mrpa ""Kopmryn". 1

34. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "babku". 1

Hroro: 34
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