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Conep:xxanue padoyeii mporpaMmbl

Ne Hasanue pa3saena Crp.
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3 Coneprxanue 5-10
4 TemaTuyeckoe IaHUPOBAHUE 11-15

1. IlossicHUTEABbHAS 3AIMCKA

PaGouass mporpamma «llomBwxHble urpe» B 1-4 Kimaccax cOCTaBieHa Ha OCHOBE
®denepanbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO  00pa30BaTEIbHOTO  CTAaHJAAapTa HOBOTO  IOKOJICHUS,
[Iporpammbel MuHnuctepcTBa obpazoBanus P®: HauanpHoe oOmiee oOpa3oBaHue, aBTOPCKOM
nporpammel - B, W.  Jlax, A.A. 3paneBuu, «®usmueckas KyJbTypa» H3AaTEIbCTBO
«[IpocBemenue», MockBa — 2010 r, yrBepxkaeaHod MO P® B cooTBeTCTBUM ¢ TpeOOBaHUIMU
®denepanbHOro KOMIIOHEHTA TOCYAaPCTBEHHOTO CTaH1apTa HAYaJIbHOT'O 00pa30BaHUsI.

Ileab nmporpamMmmsl copMUpPOBaTh Y MIAIIINX IIKOJbHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOXEHUS 3/I0POBBS CPEACTBOM IMOJBUKHOMN UTPHI.
3aaun nporpamMmbl
OO6pazoBaTebHbIC:
dopmupoBaHue 3HaHUH U PEACTABIECHUI 0 310pOBOM 00pa3e KU3HHU;

OO0y4eHue npaBuiIaM MOBEACHUS B MPOIIECCe KOJJIEKTUBHBIX JCHCTBHIA,

dopMHpoBaHUE UHTEpECa K HApOJHOMY TBopuecTBY HoBropockoii oomactu;

Pacmupenue kpyrozopa Miraimx mKoJIbHUKOB.

PazBuBaronue:

e Pa3BuTue TMO3HABAaTEIbHOTO WHTEpPECAa K HApPOJHBIM MIpaM, BKIIOUYEHHE UX B
MO3HABATENIbHYIO JIEATEIbHOCTB;

e Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTue CTAaTUCTUYECKOTO W JMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHS, Pa3BUTHE TIJIa3oMepa H
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTue BHUMATEIbHOCTH, KaK YE€PThl XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnuTarenbHble:

e BocnuTraHue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA;

o dopMupOBaHHE YCTAHOBKH Ha 3[JOPOBBIN 00pa3 KU3HMU;

e Bocnuranue 6epeKHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIEeH cpenie, K HapOAHBIM TPaTUIIUsIM.

IIporpamma paccuutana Ha 4 roga. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHATHIL: OOHO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHSA 32 y4eOHBII roJ1 ¢ IEPBOTO 10 YeTBEPTHIN Ki1acc.
Pexxum 3aHATHIM.

3anstus npoogaTcs 1 pa3 B Henemto. [IponokutenbHOCTS 3aHATHI: 40 MUHYT.
3aHsTHS TPOBOJATCS HA YIUIE WK B CIOPTUBHOM 3aJie IPU IIJIOXOU MOTroie.




2. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

1 kiace:

VYKpeIuieHue 310pOBbS;

[oBbIenue Gpu3ruecKor NOArOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 kaacc:

Pa3Butue pusnueckux KkayecTs, CUiIbl, ObICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJjacc:

@opMHUpOBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHIA.
4 xknacc:

OOydenue mnpocTelmuM crnocobaM HU3MEpeHus: ToKaszareneld (U3NYECKOro COCTOSHUS |
pa3BUTHS;

dopMHpOoBaHUE KayecTB JIMYHOCTU: HAONIONATEIbHOCTb, MBIIUICHUE, BHHUMAaHHE, [aMSATh,
BOOOpaXeHUe;

[IpoBenenne MOHUTOpUHIra OOpa30BaTENbHON cpedbl (aHKETUPOBAHUE NETEH U poaAMTENeH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JINYHOCTHBIE pPe3yabTaThl

® OLIEHMBATh IIOCTYNKH JIIOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTYyalluU C TOUKHU 3PECHUS
OOIIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN IUIOXHUE;
® yYMEHME BBIpaXXaThb CBOM DMOIIUU;
® [IOHHMATh SMOLMU JAPYTUX JIIOJACH, CO4yYBCTBOBATH, COIIEPEIKNBATD;
MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMU  sIBIsieTcsl  (JOPMHUPOBAHME  YHUBEPCAIbHBIX
yueOHbIx aevctui (YVY ).
PerynasstuBubie YV :
e omnpenensaTh U GopMUPOBATH LEIb AESITEIBHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTEIISA;
e I[IPOroBapuBATh NOCIEIOBATEIBHOCTD NEUCTBUM BO BPEMs 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACIEHHOMY AJITOPUTMY
IHoznaBareqbHbie YVY/I:
e YyMEHHE JienaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kjacca U yUUTENs;
Kommynukarusubie YV /I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e cClylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;
® JOroBapuBaThCs C OJHOKJIACCHUKAMM COBMECTHO C YUYUTEJIEM O IpaBHIIax
IOBEJICHUS U OOIIEHUs U CJIE/I0BATh UM;
® Y4UThCS padoTaTh B Mape, T'PYINE; BBINOJHITH pa3jIMuHbIE POJIU
(Tuepa UCTIOJTHUTEIS ).

3. Coaep:xanue Kypca

1 knacc (33 3ansTHN)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEJACHHUS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOABWKHBIX UTp. 3HAUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a )KU3HHU.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «®uryps». Urpa «Boiku, 3aii1ibl, JIUCHI.

Urpa «Measeau u muaénbi». Urpa «V measens Bo 60py».

Urpa «Bropoir mumnui». Urpa «Kpackuy».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenn».

Urpa ««®uryps». Urpa «Boiku, 3ai1bl, JTUCHD.



e Urpa» «Tperuit mumunnin»y. Urpa «umkwy, xénynu, opexm».
Hrpsl ¢ msiuom (5 yacos).
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuleHCTBOBaHUE KoopAUHaIUU JBrkeHUH. [lepekarsl msua. Urpa «Msy no noiy».
e PazButue rnazomepa m uyBcTBa paccrosHus. Ilepemaua msua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «beryHsl u meratenn.
e VKpeIUICHHME OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PyK K IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». Urpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u nosisa Ma4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas nemns».
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. [IpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBWJIAMU JIbIXaHHs BO BpeMs
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «lIpbiratorniyue BOpOOBIIIKI.
e KoMIeke ynpaXHEHUH € JUIMHHOM cKakankon «Bepépouka». Hrpa «VYnpouka».Mrpa
«JIarymara n namis».
e Urpa «3epkano».
e Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN.
Hrps1 Masioii moABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOILIeH y4EOhbI.
Ynpaxaenus s GopMHUPOBaHUS MPABUIIbHONW OCAaHKH, YKPETIJICHUSI MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e KomMmmeke cnenuanbHbelX ynpakHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHslid, 3en€HBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
o Kommekce ynpaxxaenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zseguukny». Urpa «lloe3ny.
e VipaXHEHHs JUIS UCIPABICHUS HapyLICHUH ocaHKU U mockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpOnuHKa — KOUKW.
e ['uMHacTHuUeCKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MApIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [lepBas moMolis mpu 0OMOpPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTpIBaHUE 1LIAPOBY.
Urpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 nae1sHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «l"oHKa ¢ mainbaMm.
e Urpa «Yepenaxuy».
Acraders! (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ mpaBwiaMu mnpoBeaeHus octader. I[Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e berosas scragertsl.
e Dcradera c npegmeTamu (MsyamMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»



e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3o10Teie BOpoTa»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa''.

2kiacc (34 3anaTus)
Hrpwi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO OBEIEHUS IIPU TPOBEACHUH
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CoBymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOObH»
e Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Urpa «Bb130B HOMEPOBY»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koaeco»
e Urpa «/IBa mopo3ay». rpa «BopoObu-TIONPHITYHUYUKH.
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE O€30M1aCHOCTU IIPU IPOBEJECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[Tpoduiaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burre KoopJUHALUMYU IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Cainku Ha onHO# Hore». Urpa «BopoOyikuy.
Kommieke ynpaxHeHuil ¢ 1nuHHON ckakankoil. rpa «Y noukay. Urpa «KTo Bbime»
Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa « [IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
Urpa «IToitmait nsarymky». Urpa «IIppbkku ¢ TOBOPOTOM»
HUrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS TIPU UTPax ¢ MSIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHaumu aBuxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
e Passutue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenadya Maua. Meranue ms4a
Urpa «OxoTHukHU 1 yTku». Urpa «Coeit Msau»
e VYKpereHne OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsATuTCs Hazan». rpa « Ckopelii moesmy.
e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambrit metknin». Urpa «He ymmyctu mMsaa».
Hrps1 Man0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTHU IPU MPOBEICHUH UTPhI MaJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHud «Posnas crnuHa». HWrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuky u BelnMKaHbD».
e Kommekce ynpaxxHenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komka n Mermkay». Urpa «Pydeex».
e VYiopaxxHEHMS I UCIIPABJICHUS HapYyIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HYeMNnHOHbI CKaKaJIKW.
e ['mMHacTHUYeCcKHE MOCTPOCHMS, Pa3MbIKAHUs, (PUTYpHAsT MApIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «UTo u3MeHnIoch?»
3umMHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e30macHoro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MTHCTpyKTax Mo TeXHUKE 6€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «JlenuMm cHexHYIO 0a0y».



e Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannsie moe3aar.
e Urpa «Ha oanHoii nbike».
e Urpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MIPH MTPOBEACHUH 3cTadeT
CrniocoOslI fienenus Ha KomaHabl. CUUTaIKu
Ipakmuueckue 3auamus.
e Becenble cTapThl
e DOcradetnl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narutcs Hazan», «CKOphIi moe3ay.
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKaKAIKI, « BBIOHBD.
e Dcradersr «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO».
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs: U OPraHU3alUK Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpATENu U OPraHUu3aTOPhI UIP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynox»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBouka»
e PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "lexymka - cano:xxkHuk'.

3kaacc (34 3ansiTus)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MacCHOCTH. 3HaueHHe Oera B JKM3HM YEJIOBEKAa M KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, ITKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «3meiika». Urpa «HYemHOK».
e Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa « @unuH U NTALIKWY.
e Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannsie natHamkmny». Urpa «Kpyrossie
IS THAIIKI.
e Urpa «Kpyrossle naTHamku». Mrpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOT0O TpouX, XBaTUT
JBOMX».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKHM O€30MIaCHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue cUMTaioK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY.
e Urpa «IlepebpacbiBanue Ma4a.
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Urpa «Bribeit msa u3 kpyray. Mrpa «3amumiait ropoay.
e Urpa «l'onka msueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
J151 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETH NPBIraTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cuntanoxk.
Ilpakmuueckue sanamus.
e Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxok».
e Urpa «Ilepecenenne msarymek». Urpa «Jlomagkmy.
e Urpa «llerymmunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN».
e Urpa «Conka Ha onHOM HOTE». Mrpa «KTO mepBbIii?».



Hrps1 Maio0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urper Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa «3anpenieHHoe 1BUXKEHHE.
Urpa «Ilepemena mecr».
Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BoHyetcsi». Urpa «Kpuoit etyx»
e Urpa «Momyanka». Urpa «Konedko».
e Urpa «Kpacku». HUrpa «llepemena mecry.
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 06€30MacHOCTH 3UMO. OCTOPOIKHO JIEI.
3araJxu ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CTpoum KpernocTb».
Hrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKay.
Hrpa «Jlenum CHEroBHKa».
e Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acradersl (4acoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. PazdbuBaHue pazHbIMU ciocoOO0aMU KOMaH]l Ha TPYIIIIbI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocraders! «Ilepenan — caauch», «Msu cpennemy», «IlapamroTuctby», «CKakajika 1noj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «YenHouHblil 6ery», «Ilo nenoukey, «Bbr130B HOMEPOBY, «Jlopoxku», «1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoii», «Katu 60mb1110i1 Ms4 Biepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenaya ms4a B KosloHHE», «lloe3m».
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi uUrpomas KysibTypa. OpraHuzanus U HpOBEACHHUE WUIpP Ha
Ipa3HUKaX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "I'openaxn".
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Mortansmuusn
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4xaacc (34 3anaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun MoABMKHBIX UTp. CIOCOOB! A€TIeHNs Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex».
Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra
Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsTar.
Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n nrykm».
Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHS C MSIUOM B MECTAX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
NuctpykTrax mo Th. Crioco6s! mepenaun Msua; mepedpocka MsdIeit ApyT ApYyTy B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msu cpegaemy».

e Urpa «Msu — cocemy». Urpa «OXOTHUKHY.

e MUrpa «Otranait, KTo OpoCHID».

Urpa «3amumiaii Bopotay.



o Urpa «[logsmxkHas nenb». Urpa «OOroHn Msu.
Urpa «Msu B IeHTpEY.
Hrpsi ¢ npbekkamu (5 4acos).
Teopus. IpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBECHUS OBU)KHBIX UID.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUe CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Tyna- oopatHO». Urpa «3aiilibl B 0ropoae».
e Urpa «lumku, sx&ryau, opexu». Urpa «Oemnbie MeaBenn.
e Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponka».
e Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankans».
Hrpa manoii noagBH:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTax NMPOBEJEHUS NOJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeeHUs Urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Kto ganeuie 6pocut?». Urpa «Uro uzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmonarenn». Urpa «KTo Tounee».
Urpa «Opuenrupopanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB).
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHWM Ha JIBDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro AByXImaxHOro X0/, IOBOPOTa B JBUKEHUN U
TOPMO>KECHHE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM 110 MAYY».
Urpa «Ilyctoe mectoy.
Urpa «KTo ganpiie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JTBDKHUK.
Acraders (S yacos).
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro nNoBeAeHUs Mpu nposeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOsl fienenus Ha komaH bl. [loBTOpeHne cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0p0a 0 HAUEPUYCHHOIN TUHUNY, C IOCTAaBaHUEM MOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbINA?», AcTadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepelie3aHueM, JIUHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOUYKA IO HOTAMU.
e Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)
Hrpa majioii moaBukHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuina 6e30mMacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS NOJBUKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pupm i mpoBeaeHUs Urp.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Kto mamemie 6pocut?». Urpa «Urto usmenmnocs?». Urpa «Haitnu
IIPEAMET.
e Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yranaii, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
e Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
e Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. TpaguIMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KalleHjapHble HapoJHbIE ITPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ipakmuueckue sanamus.
e PasyuuBanue HaponaHbIX urp. Urpa "Koposy nourn".



e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa '""Maneunna - kojeunHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn'.
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

4. TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

1 kiacce
Ne ni/m Tema 3ansaTHA KonunuectBo
4acoB

1. [TpaBmiia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TIOIBUKHBIX 1
urp. 3HaueHue NOJIBMKHBIX UI'P Ul 30pOBOT0 00pa3a JKU3HU.

2. Urpa «Purypei». Urpa «Bosku, 3ai1bl, TUCBD). 1

3. Urpa «Menseau u muénei». Urpa «Y mensens Bo 00py». 1

4. Wrpa «Bropoit mnmuuiiy. Wrpa «Kpackmy. 1

5. Urpa ««Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai1pl, JIUCHD. 1

6. Urpa» «Tpernii numuniny. Urpa «umky, xxE€nyamu, opexmy. 1

7. Hcroprsi BOSHUKHOBEHUS U C MAYOM. 1

8. CoBeplieHCTBOBaHME KOOpAMHAUMu JABWKeHUH. llepekarsl msua. 1
Hrpa «Ms14 o nomy».

9. PasBute rmasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. llepenada Msua. 1
Mertanne msauya «Kro wmerkuii?» HUrpa «Merko B nenb». Urpa
«beryHsl u MeTaTeany.

10. VYKpeIuleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PYK U ILUIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenayda msiua B kosioHHax». Mrpa «['oHka Msdein.

11. OOyuenue OpocaHHI0, METaHHIO U JIoBJe Msdya B urpe. Urpa «Msu 1
coceny». Urpa «IlogBuxHas LEeaby.

12. [IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUIAMH 1
IbIXaHUs BO Bpems MpbDKKOB. [locnenoBarenbHOCTh OOydeHUS
MPBIKKAM.

13. Urpa «IIpsiratomire BOPOOBITITKI. 1

14. KomMmIuieke ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOM cKakaikoil «Bepépoukay». Mrpa 1
«Y noukay. Urpa «Jlsrymara u namis.

15. Hrpa «3epxaioy. 1

16. Urpa «Bplie HOXKKHU OT 3eMIIN. 1

17. IIpaBusbHAs ocaHKa U €€ 3HaUEHUE JUIs 3/I0pOBbsI U XOpoILeil yu&obl. 1
Yopaxknenust Ay popMUpOBaHUS MPAaBUIBHOW OCaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIEYHOTO0 KOPCETa.

18. Kommiiekc crnenmanbHbix ynpaxkHeHnid «PoBHas cnuHa». Urpa 1
«KpacHblii, 3enénbliiy. Urpa « AJIBIMHUACTBD.

19. Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequunkn». Urpa 1
«Iloe3ny.

20. VYpakHeHus A1 UCIPaBICHUS HAPYIIEHUI OCaHKU U 1
mockoctonus. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komna —

TPOIHMHKA — KOUKW.
21. ['mMHacTHYeCKHe TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUS, GUTYpHAs 1
MapIlHpOBKa.
Urpa «loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B
KpyD».
22. 3akanuBaHMe U €ro BIMsHME Ha opranu3Mm. [lepBas momoms npu 1




0OMOPOKCHHH.

23. Wrpa «CkateiBanue mapoBy». rpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1
24, Urpa «Kiy0 nensHbix nHxeHepoBy. Mrpa «Msia u3 kpyray. 1
25. Urpa «'onka ¢ maitbammy. Urpa «Yepenaxm. 1
26. 3HaKOMCTBO C TmpaBwiaMu TmpoBeneHust dcrader. IIpodumakTuka 1
JETCKOT0 TpaBMaTH3Ma.
217. berosas scradersl. 1
28. Ocradera ¢ npeameramu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 1
29. Haponnsle urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIB U1 MECTO UIpHI B 1
SKA3HU JIIOAEH.
30. PazyunBanme napoansix urp. Mrpa «Kamun — 6an -6a» 1
31. PazyunBanue Hapogabix urp. Urpa «Hmkuk» 1
32. PasyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa «30510Tbeie BOpOTa» 1
33. PazyuuBanue Hapogubix urp. Urpa "Yexapaa''. 1
2 Kaace
Ne /i Tema 3ansaTHA KomnuectBo
4acoB
1. [IpaBuia 6e30mMacHOT0 NOBEACHUS IPU TPOBEICHUH 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO
Oera
2. Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObI» 1
3. Urpa «K cBoum duaxkam». rpa «JleHb u HOUbY. 1
4, Urpa «Bb13oB HomepoB» Urpa «Ilycroe mecTo». YnpakHEeHuUs € 1
npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»
S. Urpa «/IBa mopo3zax». Urpa «BopoObU-ONPHITYHUUKIY. 1
6. [IpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C 1
MPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue koopauHanuu
JBUKEHHUH B MPBIKKAX CO CKAKaJIKOM
7. Urpa «Canku Ha ogHo# HOorey. Urpa « BopoOymikmy. 1
8. Wrpa «Y nouka». Mrpa «Kto Belme» 1
9. Urpa «IIpppkku B npucene». Urpa « IMHIrBUHBI ¢ MST9OMY. 1
10. Hrpa «Ilonmait nsarymky». Mrpa «IIpbpKKU ¢ TOBOPOTOMY 1
11. ITpaBuia 6e30macHOrO NOBEJCHUS TPH UIpax C MAYOM. 1
12. CogepiieHCTBOBaHME KoopauHanuu apwxenuil. Urpa «llepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. Paseutne rmazomepa u uyyBcTBa pacctosHusA. Ilepemada wmsua. 1
Mertanue msya Urpa «OxoTHUKH 1 yTKn». Urpa «Coeit msuy»
14. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIII] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Pak nstutes Hazan». Urpa «Ckopslil moes3ny.
15. bpocku u nosns msga. Urpa «Kto camsrit Mmetkuii». Urpa «He 1
YIIYCTH MU,
16. [IpaBmiia no TexHuKe 6€30MaCHOCTU MIPU MTPOBEIEHUHU UTPbl MAJIOI 1
MIOJIB’KHOCTH.
17. Kommiiekc crnenmanbHbix ynpaxkHeHnid «PoBHas cnuHa». Hrpa 1
«3meiika». Urpa «Kapauky u BeJIMKaHbD.
18. Kommnekc ynpaxsnenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u MbIkay. 1

Urpa «Pygeex».




19. YrpaxHeHus JUisl HICTIPAaBIICHUS HAPYIICHUH OCaHKH 1 1
mockoctonus. Urpa «Ctpekossy. Urpa «4eMnuoHbl CKakaJlKuy.

20. I'mmuacTuyeckue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUS, burypHas 1
MapUIMPOBKA.

Urpa «llocTtpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HOBoe mecto». Mrpa
«JlabupunT». Urpa «4To u3meHunocs?»

21. 3akaquBaHKE U €T0 BIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e3omacHOro 1
MOBEJICHHS ITPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkax. HCTpyKTax 1o
TE€XHUKE O€30IaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyro 06a0y». rpa «Jlenum cka304HbBIX TEPOEB. 1

23. Urpa «Cannbie moesnay. 1

24. Urpa «Ha oxnoit neike». Urpa «E31a Ha niepekinagHbIxy 1

25. [IpaBuia Ge30macHOr0 MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH dcTadeT 1
Cnioco0Obl1 nenieHust Ha KoMaHabl. CUnTalku

26. Beceunbie craptel Octadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK. 1

27. Ocradersl «Pak maTuTcs Hazany, «CKOpbIi moe3y. 1

28. Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BEIOHBD. 1

29. Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecTo. 1

30. WcTtopust u3ydeHus U opraHu3aluy urp. 3HaMEHUThbIe coOuparenu u 1
opranu3zaTopsl urp. MirpoBas TepMHHOJIOTHSI.

31. PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «beryHok» 1

32. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem» 1

34. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa " Jlexymka - cano:kauk'. 1

Hroro: | 34
3 Kjace
Ne n/n Tema 3ansaTHA KomnuecTtBo
4acoB

1. IIpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B JKM3HU UYeJOBEKa 1
Y J)KUBOTHBIX. JIydInme erkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JacTH, IIKOJIBL.

2. Urpa «3meiika». Urpa «YenHok». 1

3. Hrpa «IlycToe mectoy. rpa «DuUiuH 1 nTalnikm» 1

4. Urpa «IIarHamku ¢ romom». Urpa «lIpepBannbie natHamkmy». Urpa 1
«KpyroBble NATHAIIKW

S. Urpa «Kpyrossie natHamku». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa 1
«MHOr0 TPOMX, XBaTHT JBOUX)

6. [IpaBuia TexHUKH O€30MACHOCTH TPU UTpe ¢ MstdoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7. Wrpa «Msuuk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTH» 1

8. Urpa «IlepebpacriBanme Msday» 1
Wrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

9. Urpa «Bpe16eit msta 3 kpyray. Urpa «3amumait ropoay. 1

10. Hrpa «I'onka mageit». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas 1
JanTa»

11. IIpaBuna TexHUKH 0E30MACHOCTU NPH Urpe C MpbDKKamu. s gero 1
YeJIOBeKY BaXHO YMETh MpbhIraTh. Buasl mpepkkoB. PasyunBanme
CUUTAJIOK.

12. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxok». 1

13. Urpa «Ilepecenenne narymexy». Urpa «Jlomamkm. 1




14. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IPBIKKI. 1

15. Kommiexc OPY. Urpa «Coinka Ha onHo# Hore». Urpa «Kto 1
TIEPBBIN?Y.

16. [IpaBuia TeXxHUKH O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Hrpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpemeHHoe apwkenuey. Urpa «llepemena mecty.

18. Nrpsl «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx» 1

19. Urpa «Momuankay. Urpa «Koaedxoy. 1

20. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mecty» 1

21. [IpaBuia TexHUKH O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22. Nrpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Urpa «Bzsitue cHesxxHoro ropojikay. Mrpa «MeTkoil CTpesioky. 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3unauenue ciaopa dcradera. PazdbuBanue pazHbIMH CIIOCOOAMHU 1
KOMaH/[ Ha TPYIIIIBL

26. Ocradernt « [lepenan — cagucky», «Msd cpetHEMY», 1
«[Tapamroructely, «Ckakaika noja HoraMmy, «Taukay.

217. Octadera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkny, «l1lapuk B T0KKE. 1

28. Ocradera «Hemnounslid 6ery, «I1o memnovxey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 00mb110i M9 Briepean ce0s», 1
«HuTku HamaThiBaTh», «Ilepenaya msiua B KoJoHHeY, «Iloe3ny.

30. MarepuanbHast ¥ IyXOBHash WrpoBas KyabTypa. OpraHuzamus u 1
IIPOBE/ICHUE U Ha MPa3/IHUKAX.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedean» 1

32. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'opesaku'. 1

33. PasyunBanue HapoaHbIxX urp. Mrpa «MoTtanbmunsn 1

34. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenn'. 1

Hroro: | 34
4 xnacc
Ne n/n Tema 3ansaTHA KomnuecTtBo
4acoB

1. [IpaBuna Th npu npoBeneHNH NOABMKHBIX UTp. CrIocoObl JeeHust 1
Ha KoMaH/Jibl. [ToBTOpEeHne cunTaox.

2. Hrpa «ber komangamm». Urpa «Memogek. 1

3. Urpa «l"'oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsray. 1

S. Urpa «IIarHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u myxm». 2

6. IIpaBuia 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABWXKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. CiocoOwl nepenayuun msua;
nepedpocka Ms4el Apyr APYTy B IIEPEHTax.

7. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msia cpegaeMy». 1

8. Urpa «Msiu — coceny». Urpa «OXOTHUKINY. 1

9. Urpa «Otranait, KTo 6pocuiny. 1
Urpa «3ammuiaii Bopotay.

10. Urpa «IToasmwxknas nenby». Urpa «O6ronu Mauy. Urpa «Msy B 1
LEHTPE».

11. IIpaBuia 6e30macHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOBUKHBIX 1 1

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUMTAJIOK.




12. Urpa «Tyna- obpatHoy». Urpa «3aitiel B oropoze». 1

13. Urpa «nmku, sxéxyau, opexuny». Urpa «Oemnpie MmeaBean». 1

14, Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1

15. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans». 1

16. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEICHUS ITOIBHKHBIX 1
urp. Muctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeieHus Urp.

17. Hrpa «Kto ganpme 6pocut?». Urpa «Urto uamenunocs?». Urpa 2
«Hanau npeamery.

18. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yraaaii, kro 310?». Urpa «Tounslii 1
tenerpady».

19. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey. 1

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Mrpa «CagoBHUKY. 2

21. [IpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS IPY KaTaHUU Ha JIBDKAX, CAaHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [loBTOpeHre monepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO
X014, TOBOPOTA B ABIKEHHH U TOPMOXKCHHE.

22. Hrpa «CHexkoM 1o Mauy». Mrpa «Ilycroe mecToy. 1

23. Urpa «KT0 nanpuiey (Ha JpbKax). 1

24. Urpa «bbICTpbIi JIBDKHUK. 2

25. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dcTaderT. 1
Nuctpykrax no Th. Crnocobs! neneHus Ha koman bl [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xonpda 1o HaYePUEHHOU JIMHUMY, C JOCTABAHUEM 1
MOJBIKHOTO Mstua, «KTo nepBbiii?», scradera nmapamu.

217. Ocradera ¢ Ja3aHuEM U Tepesie3aHneM, 2

28. Ocradera TMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKON 1
CKaMEWKH, «BEpEBOYKA IO HOTaMI.

29. Ocradera ¢ npeaMeTraMu (CKaKaJIKu, MsYH, 00py4n) 1

30. TpaauumonHsie HapoIHBIE TTpa3AHUKH. KaneHjapHble HapoHbIE 1
npa3nHuku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

31. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa ""Canaxu’". 1

32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa '""Maseynna - kosiequna''. 1

33. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Kopuyn''. 1

34. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "badku". 1

Hroro: 34
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