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План работы 

спортивно-оздоровительного клуба 

«Юный олимпиец» 

2022-2023 учебный год 

 Мероприятия Дата проведения Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня: 

 

а) беседы в классах: режим дня школьников, 

порядок проведения гимнастики до занятий, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток; 

б) назначение инструкторов по проведению 

гимнастики до занятий; 

в) инструктаж ответственных за проведение 

гимнастики, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток на общеобразовательных 

уроках в 5-11 классах. 

 

До 10 сентября 

 

 

 

 

До 10 сентября 

 

 

 

Ежедневно 

 

Классные 

руководители 

Совет клуба 

 

 

Учитель 

физкультуры 

Совет клуба 

 

Учитель 

физкультуры 

Совет гимназии 

2. 
Спортивная работа в классах и секциях: 

 

а) выбор совета клуба 

     

б) организация внеурочной деятельности 

   

в )направление учащихся школы с высокими 

спортивными показателями на обучение в 

ДЮСШ; 

г )взаимодействие с тренерами ДЮСШ. 

 

 Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

 

В течении уч. года 

 

 

В течении уч. года 

 

Активы классов 

 

Учитель 

физкультуры 

 

Учитель 

физкультуры 

 

Учитель 

физкультуры 

3. Внеурочная работа в школе: 

а )проведение «Дней здоровья»; 

 

б)организация школьной спартакиады; 

 

в )участие в районной спартакиаде и 

соревнованиях по видам спорта; 

 

г )присуждение спортивных разрядов 

 

д )участие во Всероссийском дне бега «Кросс 

нации» 

 

е )участие во Всероссийском массовом забеге 

«Лыжня России» 

 

ж )работа над проектом «Виды гимнастики» 

 

 

 

1 раз в четверть 

 

В течение уч. года 

 

Согласно 

календарю 

 

В течение уч. года 

 

Сентябрь 

 

 

Февраль 

 

 

В течение года 

 

 

Учитель 

физкультуры 

Совет гимназии 

 

Учитель 

физкультуры 

Совет гимназии 

Учитель 

физкультуры 

 

Совет гимназии 

 

Учитель 

физкультуры 

 

Комитет культуры 

и спорта 

 

  



  

 

4. Агитация и пропаганда: 

 

 а) оформление уголка клуба 

 

 б) агитационная работа по привлечению 

учащихся к участию  в сдаче норм ГТО 

 

в) оформление  стенда «Физкультурно-

спортивный комплекс ГТО»  

 

г) регистрация учащихся  на сайте  

физкультурно-спортивного комплекс ГТО, для 

сдачи норм ГТО 

 

 д) информирование педагогического 

коллектива о ходе «Президентских состязаний». 

 

е) участие в конкурсе агитбригад «За здоровый 

образ жизни» 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

В течение года 

 

 

Сентябрь 

 

 

В течение года 

 

 

Апрель- май 

 

 

Согласно  плану 

Учитель 

физкультуры 

Совет гимназии 

 

Совет гимназии 

 

Учитель 

физкультуры 

Совет гимназии 

 

Учитель 

физкультуры 

Совет гимназии 

 

Учитель 

физкультуры 

 

Классные 

руководители  

Совет гимназии 

5. 

Работа с педагогическим коллективом и 

родителями: 

 

а) участие родителей в «Днях здоровья» и 

походах; 

 

б) публичный отчет об итогах «Президентских 

состязаний»; 

 

 

 

 

 

 

В течение уч. года 

 

 

На сайте гимназии 

 

 

 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

Классные 

руководители 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 


		2022-09-30T16:41:32+0300
	Дынькова Людмила Викторовна




