
Расписание для 1 класса (сентябрь-октябрь)

время Пн. Вг. Ср- Чт. Пт.
8.30-9.05 1. Окруж аю щ ий мир 1. М атематика 1. Обучение грамоте- 

О бучение письму
1. Обучение грамоте- 
Обучение письму

1. М атематический 
кеалейдоскоп

9.15-9.50 2. Обучение грамоте - 
О бучение письму

2 О бучение грамоте- 
Обучение письму

2. М атематика 2. М атематика 2. О бучение письму

9.50-10.10 Перемена для питания
10.10-10.45 3. М атематика 3. М узы ка/ Физкультура 3. Окружающ ий мир 3. И ЗО /Технология 3. Ф изкультура

10.45-11.30 Динамическая 
пауза

10.45-11.30 
Динамическая пауза

10.45-11.30 
Динамическая пауза

11.20- 11.55 Ф изкультура 10.45-11.30 Динамическая 
пауза

Внеурочная деятельность ( дистанционно)
11.30-11.50 «Разговоры  о важном» «П ознаваш ка» « Фу нкциональная 

грамота»
«Логика» «П одвижные игры »

12.00- 12.20 «Становлю сь грамотным 
читателем: читаю, думаю,

понимаю.

«И стория родного края» «П раздники , традиции  и рем ёсла 
народов России»

«Кем быть.» «В мире животных»
1



Расписание для 1 класса (ноябрь-декабрь )

время Пн. Вт. Ср. Чт. П т.
8.30-9.05 1. Русский язык 1. Литер, чтение 1. Литер, чтение 1. Литер, чтение 1. Ру сский язык
9.15-9.50 2. М атематика 2. Русский язык 2. Русский язык 2. Русский язы к 2. М атематика
9.50-10.10 Перемена для питания
10.10-10.45 3. Литер, чтение 3. М атематика 3. Окруж. мир' 3. М атематика 3. О круж мир
10.45-11.30 Динамическая пауза
11.30- 12.05 4. изо 4. Физ-ра 4 музыка 4. Физ-ра 4 технология.
12.15-12.50

Внеурочная деятельность
11.30-11.50 «Разговоры  о важном» «Познаваш ка» «Ф ункциональная

грамота»
«Логика» «Подвижные игры»

12.00- 12.20 «Становлю сь грамотным 
читателем: читаю, думаю.

понимаю.

«История родного края» «П раздн и ки ?тради ц и и  и 
рем ёсла народов России»

«Кем быть.» «В мире животных»


